Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. fijen 2013

PREHLED OTAZEK PRO BAKALARSKE ZKOUSKY Z OBORU PSYCHOLOGIE

Otéazka ¢islo 1a, b: CO JE TO PSYCHOLOGIE

Otazka ¢&islo 2a, b: OSOBNOST V PSYCHOLOGII

Otézka ¢&islo 3a, b: JA MEZI LIDMI

Otézka ¢&islo 4a, b: ROD, GENDER (PSYCHOLOGIE ZENY A MUZE); ALTRUISMUS A AGRESE
Otazka ¢&islo 5a, b: SOCIALNI POZNAVANI; SOCIALN{ UCENI; POSTOJE

Otézka ¢&islo 6a, b: SKUPINY A SPOLECENSTVI V PSYCHOLOGI!

Otézka ¢&islo 7a, b: PSYCHOLOGIE ZIVOTNI DRAHY

Otézka ¢&islo 8a, b, c: PSYCHOMOTORICKY, PSYCHOSOCIALNI A INTELEKTOVY VYVO)
Otézka ¢&islo 9a, b: MORALNI A NABOZENSKY VYVO!

Otézka ¢islo 10a, b, c: CLOVEK V ZATEZI

Otézka ¢&islo 11a, b: PROC DELAME TO, CO DELAME: MOTIVACE

Otézka ¢&islo 12a, b: PSYCHOLOGICKE POZNAVANI A POMAHANI

Otézka ¢&islo 13a, b: NORMA A PSYCHOPATOLOGIE

Otazka Cislo 14a, b: PSYCHOTERAPIE



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka cislo 1a, b: CO JE TO PSYCHOLOGIE

Pomocné otazky:

e Kdy psychologie vznikla jako védecka disciplina?

e Co nejvic ovliviiuje (motivuje) ¢lovéka z pohledu analytikd (zvlast u Freuda, Adlera, Junga),
behaviorist(l, humanistickych psychologl, kognitivnich psychologli, komunitnich psycholog,
evolucnich psychologl? Kdy tyto sméry vznikaly?

Cim se psychologie zabyva? Co zdiiraziiuje oproti napf. socidlni praci a pastoracni praci?

V ¢em spocivaji pfinosy a omezeni psychologického pohledu na svét?

Jakym vyzkumem byste charakterizoval/a psychologii obecnou, vyvojovou, sociélni, klinickou?
Jaké vyzkumné metody uvedené vyzkumy vyuZily (pozorovani? test? experiment?) v jakém
vyzkumném designu (vyzkumny vybér, casové hledisko)?

Smysl otazky = v co ma vyaustit?

Student/ka

a) porozumi myslenkovym vrstvam (vzorcim nazirani — paradigmatim) psychologie a jejich
spolec¢enskému zakotveni;

b) bude prakticky (s vyzkumnou aplikaci) znat zakladni rozdéleni psychologickych disciplin;

c) porozumivnéjsim hranicim psychologie, jejim pfinosim a omezenim.

NAVAZUJEME NA OTAZKU CISLO 15.

Doporucena literatura:

HUNT, Morton (2000). Dé&jiny psychologie. Praha: Portal.

NOLEN-HOEKSEMA, Susan, FREDRICKSON, Barbara L., LOFTUS, Geoff R., WAGENAAR, Willem A.
(2012). Psychologie Atkinsovové a Hilgarda. Praha: Portal.

PLHAKOVA, Alena (2006). Dé&jiny psychologie. Praha: Grada.

BACOVA, Viera (2009). Stcasné smery v psycholdgii. Hladanie alternativ pozitivizmu. Bratislava: Veda.

Vyjadruje stanovisko pritomnych psychologt v PSP:
Vladimira Masdta, Zuzany Novdkové, Bohumily Bastecké
k 25. rijnu 2010
doplnéné po prdci na otdzce 15 (Pavla Cimlerovd, Lucie Hubertovd, Bohumila Bastecka)
k 6. prosinci 2010
koneénd verze 18. unora 2013: Ivana Cihdnkovd, Lucie Hubertovd, Bohumila Basteckd, a 28. Fijna
2013: Lucie Hubertovd, Bohumila Bastecka



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka cislo 2a, b: OSOBNOST V PSYCHOLOGII

Pomocné otazky:

Co znamenaji jednotlivé pojmy z teorie osobnosti =, struktura — dynamika — vyvoj — typologie -
poruchy” (osobnosti)? Dokumentujte prosim na Freudové teorii.

Co znamena a jak vznikla teorie osobnosti nazyvana ,,Big Five” (,,Velka pétka“)? Charakterizujte
sebe ve vSech péti dimenzich. Plati tyto charakteristiky u Vas vzdy?

Naucte se Cloningerovu teorii temperamentu a charakteru. Jak se lisi temperament od
charakteru? Jak se v jeho teorii provazuje télo a duse? Jak je télesné a duSevni propojovano

v jinych teoriich temperamentu?

Dolozte dvé vyzkumné studie (od roku 2000 vyse).

Na zdkladé jedné odpovézte, jak psychika ovlivriuje vyrovnani se s nemoci a/nebo handicapem?
Na zakladé druhé odpovézte, jak psychika ovliviiuje projeveni se nebo nastup nemoci?

Smysl otdzky = v co ma vyustit?

Student/ka

a)

b)

d)

chape, k éemu je dobra psychologie osobnosti jako jeden ze zakladnich obor( psychologie i

v jejim historickém vyvoji: dava oporu pro porozuméni jednotlivci (v jeho proZivani a chovani) i
pro chapani rozdild mezi lidmi; usiluje o predikovatelnost;

kriticky nahlizi osobnost jako umély konstrukt, ktery je zakladni stavebni jednotkou, silou i
slabinou psychologie: vyjadfuje napéti mezi stalosti (identitou) v ¢ase a proménlivosti vyvojovou
a situacni (motivacni, socialni); VIZ OTAZKU C. 3 JA MEZI LIDMI;

rozumi pojmdm ,,struktura — dynamika — vyvoj — typologie - poruchy” osobnosti a dokumentovat
to na prikladech teorii;

rozumi osobnosti jako bio-psychosocialné-spiritudini jednoté.

Doporucena literatura:

BLATNY, Marek a kol. (2010). Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné pfistupy. Praha: Grada.
DRAPELA, Victor, J. (2008): Prehled teorii osobnosti. Praha:Portal.
SMOLIK, Petr (2002). Dusevni a behaviordini poruchy. Praha: Maxdorf.

Vyjadruje stanovisko pritomnych psychologt v PSP:

Pavly Cimlerové, Lucie Hubertové, Zuzany Novdkové, Bohumily Bastecké
k 10. lednu 2011

a Ivany Cihdnkové k14. unoru 2011

Pavly Cimlerové, Ivany Cihdnkové, Bohumily Bastecké k 25. unoru 2013,

Konecnd verze Lucie Hubertovd, 28. fijna 2013



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka &islo 3a, b: JA MEZI LIDMI

Pomocné otazky:

e Objasnéte, co je socializace a co enkulturace?

e Jaké jsou hlavni socializacni Cinitele?

e Jakym zpUsobem se ucime socidlnim dovednostem nutnym pro Zivot s druhymi?

e Popiste separaci-individuaci (zrod ,psychického ja“) podle teorie Margaret Mahlerové. Jaké
praktické vystupy ma tato teorie pro porozumeéni vyvoji batolat?

e Predstavte si, Ze vedete oddil déti: jaké dovednosti pro Zivot mezi druhymi se od Vds mohou
naucit? A kde jste se tyto dovednosti naucil/a Vy?

Vysvétlete pojmy:

e trojslozkovost psychickych jevi

e ,sebepojeti — sebehodnoceni — seberegulace (vile)” jako kognitivni — emocni - konativni slozka
jastvi (nebo ,sebe systému”, , self”)

funkce ega (v€etné obrannych mechanismu); kiehké ego

individuace — separace

locus of control

self-efficacy

e socialni opora

Smysl otazky = v co ma vyustit?

Student/ka

a) docenuje Ustfedni vyznam pojmu jastvi (ega) pro psychologii a uvédomuje si, Ze jednotlivé
psychologické skoly predstavuji mj. riizna pojeti ,ja“ a jeho vyvoje;

b) rozumi egu jako subjektu ¢innosti, poznavani a prozivani;

¢) rozumi funkcim ega véetné poruch téchto funkci;

d) zna v tomto sméru zakladni pojmovy aparat psychologie;

e) zna Cinitele socializace a zakladni teorie socidlniho uceni (napf. A. Bandura);
f) rozumi vyznamu socialni opory;

g) rozumi porucham socializace;

h) rozpoznava svoje socializacni vlivy;

ch) uvédomuije si, Ze slouzi v pracovni roli jako model napodoby.

Doporucena literatura:

BLATNY, Marek a kol. (2010). Psychologie osobnosti. Hlavni témata, sou¢asné pfistupy. Praha: Grada.
LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana (2007). Vyvojovd psychologie. Praha: Grada.

VYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan (2008). Socidini psychologie. Praha: Grada Publ. Kapitoly 3., 5., 6.
KOHUT, Heinz (1991): Obnova Self. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi.

MAHLEROVA, Margaret S., PINE, Fred, BERGMANNOVA, Anni (2006): Psychologicky zrod ditéte.
Praha: Triton.

TYRLIK, Mojmir, MACEK, Petr, SIRUCEK, Jan (Eds.) (2010). Sebepojeti a identita v adolescenci: Socidini
a kulturni kontext. Brno: Masarykova univerzita. Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny.
VAGNEROVA, Marie (2007). Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stdfi. Praha: Karolinum.

Vyjadruje stanovisko pfitomnych psychologii v PSP:
Pavly Cimlerové, Ivany Cihdnkové, Bohumily Bastecké k 25. unoru 2013;
konecnd verze Bohumila Basteckd, Lucie Hubertovd k 28. fijnu 2013



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka ¢islo 4a, b: ROD, GENDER (PSYCHOLOGIE ZENY A MUZE); ALTRUISMUS A AGRESE

Pomocné otazky:

Jak vysvétlite ¢lovéku, ktery neznd Bibli, biblickou psychologii muze a Zeny a jejich vzdjemného
vztahu? Jakymi vlastnostmi oplyvaji biblické muzské vzory, jakymi Zenské vzory, a jaky mezi nimi
ma byt poradek, aby spolu dobfe vychazeli? S ¢im z toho se ztotoziujete, s ¢im ne?

Jakd povolani (sporty) se hodi spiSe pro Zeny a jaka spiSe pro muze? Pro¢? Kdo to urcil?

Pokud se narodi dité s postizenim, 70% muz(i rodinu opusti. Jak si to Ize vysvétlit? (Vysvétlete
tento jev z evolucniho a z kulturniho hlediska.)

Ve snech se objevuji symboly, z nichz nékteré jsou chapdany jako spise ,,Zenské” a jiné spise
,muzské”. Jaké to jsou a proc¢? (Uvedte priklady.)

Jak na své osobé zazivate vyrovnavani pfilezitosti?

Co soudite o registrovaném partnerstvi? Uvedte jeho prfednosti a nevyhody. Jak se stavite

k adopci déti stejnopohlavnimi pary?

Co znamena altruismus pribuzensky, recipro¢ni a kompetitivni?

Z jakych ddvodu (v kontextu jakych motivacnich stavil) se objevuje u Zivocichl véetné ¢lovéka
utoéné chovani? (Uvedte nejméné tii divody - kontexty.)

Jak vysvétlite rozdil mezi agresi a nasilim?

Jak vysvétlite rozdil mezi etologii, sociobiologii, srovndvaci psychologii a evolu¢ni psychologii?

Smysl otazky = v co ma vyustit?

Student/ka

a)
b)

c)

d)

f)

g)

zna rizna pojeti (pohlavnich) rozdill mezi muzi a Zenami — feministické, evolucni, biblické;
rozumi (spolec¢enskému a kulturnimu) rdmci poznatkd o muZich a Zenach a Uloze feminismu v
postmodernim zpochybnéni roli a ve zvyseni citlivosti viici pravlim mensin; viz posuny ve
vhimani matefstvi — rodi¢ovstvi (rodi¢ovska dovolend); posuny ve vnimani homo/sexuality;
spoleéensky étos vyrovnavani prilezitosti v zapadnich spoleénostech; kfestanské pojeti muze a
Zeny a jejich vztahu (,bratfi a sestry”, Blih je Zena, ,Zenu statecnou kdo nalezne” atp.);
kriticky nahlizi vlastni genderovou pozici a porozumi moznému zdroji hodnotovych konflikt{
v souvislosti s ni;

rozumi aplikacim genderovych poznatkl do vztahového poradenstvi a psychoterapie;

zna zakladni teorie pomahani véetné rizik pomahani (socialné psychologické teorie vzajemné
vymény; evolucni teorie rdznych altruism(; syndrom pomahajiciho);

rozumi motivacni (vztahové) podminénosti Utok( (agrese) ze socidlné-psychologického a
evolucniho hlediska;

reflektuje sebe jako pomahajici/ho a sebe jako toho, komu se pomaha.

Doporucena literatura:

BARRETT, Louise, DUNBAR, Robin, LYCETT, John (2007). Evolucni psychologie clovéka. Praha: Portal.
EVANS, Dylan, ZARATE, Oscar (2002). Evoluc¢ni psychologie. Praha: Portal.

NOLEN-HOEKSEMA, Susan, FREDRICKSON, Barbara L. et al. (2012). Psychologie Atkinsonové a
Hilgarda. Praha: Portal.

SCHMIDBAUER, Wolfgang (2008). Syndrom pomocnika. Praha: Portal.

VYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan (2008). Socidini psychologie. 2. vyd. Praha: Grada.

Vyjadruje stanovisko pritomnych psychologt v PSP:

Pavly Cimlerové, lvany Cihdnkové, Bohumily Bastecké k 25. tunoru 2013; konecnd verze Lucie
Hubertovd, Bohumila Basteckd k 28. fijnu 2013
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Otazka ¢. 5a, b: SOCIALNi POZNAVANI; SOCIALNi UCENIi; POSTOIJE

Pomocné otazky:

e Vkolika letech a jak se dité uéi poznavat, co si druhy asi mysli? Jak dité zjistuje, Ze druhy ma
odliSnou zkusenost nez ono? Jak u néj vznikd predstava pficinnosti? Vyjdéte z teorie mysli.

e Popiste, jaky obvykle budite prvni dojem. Na zakladé ¢eho lidé o Vas takto usuzu;ji?

e Zvolte si vyzkum z oblasti atribuci, socidlnich schémat nebo kognitivnich zkratek a vysvétlete na
jeho zékladé, jak lidé dochazeji k soudlim o druhych lidech. Jak rozumite stereotypu? Co je
autostereotyp?

e Coje postoj, jaké ma slozky, jak vznikd a jak se méni? Vysvétlete s pomoci konkrétniho prikladu
z vlastniho Zivota.

e Co znamenaji pojmy napodoba, zavislé pripodobriovani, posileni atp. v teorii socidlniho uceni?
Vysvétlete na vlastni osobé (= jak se socidlni uceni projevuje ve Vasi socializaci).

Smysl otazky = v co ma vyustit?

Student/ka

a) umivymezit postoj a vztahnout ho do souvislosti s hodnotami a hodnocenim;

b) rozumi funkcim postojd a zplsobUm, jakymi je Ize ovliviiovat;

c) rozumi, Ze on sam je nositelem postoj(, a je si védom, jakych; rozumi (nebo bude védét, Ze je
dilezité porozumét), odkud se jeho postoje véetné predsudku a stereotypll berou;

d) rozumi, Ze naSe poznavani je organizovano a ¢im je organizovano;

e) zna zakladni pojmy a procesy z oblasti socidlniho poznavani (utvareni prvniho dojmu, atribuce,
poznavaci schémata) véetné teorie mysli, rozumi jejich (evolu¢nim) funkcim a genderovym
aplikacim a znd priklady z vlastniho Zivota (napfiklad, jaky on sdm budi prvni dojem).

Doporucena literatura:

BARRETT, Louise, DUNBAR, Robin, LYCETT, John (2007). Evolucni psychologie clovéka. Praha: Portal.
VYBIRAL, Zbynék (2005). Psychologie komunikace. 2. vyd. Praha: Portal.

VYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan (2008). SocidIni psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publ.
WATZLAWICK, Paul (1994). Uvod do nestésti. Hradec Kralové: Konfrontace.

Vyjadruje stanovisko pfitomnych psychologi v PSP:
Pavly Cimlerové, Lucie Hubertové, Bohumily Bastecké

Tato verze 11. bfezna 2013: Ivana Cihdnkovd, Bohumila Basteckd odsouhlasena jako koneénd.



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
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Otazka €. 6a, b: SKUPINY A SPOLECENSTVi V PSYCHOLOGII

Pomocné otazky:

V jakych skupinéch jaké kultury jste ¢lenem? Cim ,,platite” za za¢lenéni, za to, e nékam patfite?
Zname rdzné malé a stfredné velké skupiny: tym, parta, Skolni tfida, pracovni kolektiv, sborové
spolecenstvi, komunita, sekta, cirkev atp. Vyberte si jedno z téchto spolecenstvi a odpovézte: Co
je ucelem (smyslem) jeho existence? Na jakém zakladé vznikaji a jak se projevuiji sily, které

v ném pUlsobi? (Koheze, tenze, vytvareni podskupin, hierarchizace, dorozumivani, rozhodovani.)
Jaky je rozdil mezi skupinou a tymem?

V jakych etapdach obvykle probiha vyvoj skupiny? Jak témto etapdm rozumite? Jak se

v jednotlivych fazich vyvoje skupiny promériuje vztah k autorité — k vedouci/mu skupiny?

Co znamena socialni opora a jaké ma formy? Jaké jsou nepfiznivé podoby socidlni opory? Jaké
formy socialni opory nabizeji socidlni sluzby?

Vysvétlete pojmy, pfipadné rozdily mezi nimi (a alespon jeden z nich dolozte vyzkumem):

konformita; poslusnost

kompetice; kooperace

efekt ptihlizejiciho; rozptyleni zodpovédnosti

socidlni opora; princip subsidiartiy

dav, verejnost, masa, spolecenské hnuti; kultura, etnikum

Smysl otdzky = v co ma vyustit?

Student/ka

a) zna déleni skupin, umi uvést priklady jednotlivych typl skupin a charakterizovat je (tym, parta,
Skolni tfida, pracovni kolektiv, sborové spolecenstvi, sekta, cirkev atp.);

b) rozumivyznamu skupiny jako jednotky prezZiti pro ¢lovéka; zna teorii sociadlni opory a umi ji
aplikovat na zarazeni socialnich sluzeb do kontinua pomoci, kterou nabizi socialni sit v neformalni
i formadlni podobé; na tomto zakladé rozumi principu subsidiarity;

c) umi aplikovat teorii o malych skupinach na rodinu (zdroj patfeni, identity, sebevymezeni jedince);

d) rozumi procesiim socializace a socidlniho uéeni ve skupiné (rodiné) — VIZ OTAZKU C. 3;

e) zna zakladni pojmy z teorie malych skupin a rozumi jim: skupinova struktura a dynamika; vyvoj
skupiny / tymu; konformita, vyhovéni, poslusnost;

f) umi aplikovat znalosti o skupinové / tymové - strukture a dynamice, rolich a ukolech, téZ do
oblasti psychologie prace a organizace (od socialniho zahdleni az po vytvareni tymového ducha);

g) uvédomuje si skodlivé plsobeni skupinovych sil: rozptyleni zodpovédnosti, Sikana, utvareni
skupinové identity prostfednictvim vnéjsiho nepfitele; rozumi, jak se dobré sily skupiny i
spolecenstvi mohou vyvinout ve skodlivé sily, a umi tento vyvoj ilustrovat (napf. na preméné
sborového spolecenstvi v sektu);

h) rozlisi pojmy z oblasti masovych jevd.

Doporucena literatura:

BARRETT, Louise, DUNBAR, Robin, LYCETT, John (2007). Evolucni psychologie clovéka. Praha: Portal.
BELOHLAVEK, Franti$ek (2008). Jak vést svij tym. Praha: Grada.

PRUCHA, Jan (2010). Interkulturni psychologie. 3. vyd. Praha: Portal.

VOITISEK, Zdenék (2004). Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice. Praha: Portal.
VYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan (2008). Socidlini psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publ.

Tato verze 11. bfezna 2013: Ivana Cihdnkovd, Bohumila Basteckd odsouhlasena jako koneénd
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Otazka €. 7a, b: PSYCHOLOGIE ZIVOTNi DRAHY

Pomocné otazky:

V ¢em spociva rozdil mezi ,klasickymi“ stadidlnimi teoriemi o celoZivotnim vyvoji a novéjsimi
teoriemi Zivotnich trajektorii? (Porovnejte teorie E. H. Eriksona, R. J. Havighursta a G. H. Eldera.)
Jaké vyvojové ukoly, ptipadné vyvojové krize fesite Vy sami v tomto roce? Jaké tranzitorni krize
se daji vtomto véku ocekdvat? Jak to odpovidd zrani a souvislostem na Urovni télesné, jaské,
socialni a duchovni? Jak vypada Vas Zivotni, rodinny a historicky ¢as? (Pocitejte s tim, Ze se
takto mGzZeme zeptat na ¢lovéka v jakémkoli véku v zapadni kulture.)

Vyberte si biblickou postavu a ukazte moment/y, kdy do jeji Zivotni cesty vstoupil Bih. Uréete

v jejim pribéhu navaznosti Zivotni cesty a zménu v Zivotni cesté.

Vysvétlete pojmy:

identita; vynotujici se dospélost

intimita; partnerstvi a rodi¢ovstvi

krize stfedniho véku; individuace (dle Junga); krize smyslu v adolescenci a ve stfednim véku
neuZitec¢nost (,,komplex neuZitecnosti), distojnost; strategie vyrovnavani se se stafim
terminalni stadium nemoci, ,,ante finem*

referenéni skupina

Smysl otdzky = v co ma vyustit?
Student/ka

a)

b)

c)

d)

rozumi kontextualité (souvislostem a jejich vrstveni) v psychologii - napfiklad pomoci souradnic
z Elderovy teorie (in Blatny, 2010): socialni trasy, vyvojové trajektorie, tranzice, body obratu;
Zivotni ¢as, rodinny ¢as, historicky ¢as;

zna zakladni pojmy z teorii celoZivotniho vyvoje (Erikson, Havighurst - vyvojové ukoly, vyvojové
krize atd. viz vySe) a umi aplikovat tuto znalost na porozuméni krizim vyvojovym a tranzitornim,
normativnim a paranormativnim;

rozumi podminkam, projevim a souvislostem zrani s vyvojem téla, jastvi, vztahl a vnimavosti

k duchovnimu presahu;

rozumi odliSnym spolecenskym a teoretickym souvislostem vzniku klasickych stadialnich teorii a
teorii novéjsich;

rozumi odliSnosti mezi naziranim Zivotniho pfibéhu z hlediska psychologie (narace jako zpUlsob
sebevymezeni a socialni identity) a z hlediska teologie (pfibéh jako osvédcend a rozhodnutim lidi
pres pokoleni predavana zprava o tom, jak Bah vstupuje do tohoto svéta).

Doporucena literatura:

BASTECKA, Bohumila (ed). (2009). Psychologickd encyklopedie. Aplikovand psychologie. Heslo:
Vyvojova krize a vyvojové ukoly. Praha: Portal.

BLATNY, Marek a kol. (2010). Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné pfistupy. Praha: Grada.
RICAN, Pavel (2004): Cesta Zivotem. Praha: Portal.

WEST, Kenneth G. (2002): DobrodruZstvi psychického vyvoje. Kapitoly z vyvojové psychologie. Praha:
Portal.

Vyjadruje stanovisko pritomnych:

Ladislava Benese, Pavly Cimlerové, Ivany Cihdnkové, Jindficha Halamy, Jarmily Rollové, Heleny
Wernischové, Bohumily Bastecké k 14. kvétnu 2012

Koneénd verze 11. bfezna 2013: Ivana Cihdnkovd, Bohumila Basteckd, a 28. fijna 2013: Pavla
Cimlerovd, Lucie Hubertovd, Bohumila Basteckd



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka ¢. 8a, b, c: PSYCHOMOTORICKY, PSYCHOSOCIALNI A INTELEKTOVY VYVO)

Pomocné otazky:

Co — a diky cemu - vime o prozivani ditéte v prenatdlnim obdobi? Jak se uplatiuji psychologické
poznatky v oblasti porodnictvi?

Vyberte si jednu ze zakladnich vyvojovych teorii (napft. J. Piaget, E. Erikson, S. Freud, M.
Mahlerov4, R. Spitz, J. Bowlby) a charakterizujte jejim prostfednictvim obdobi novorozenecké,
kojenecké a batoleci. Argumentujte za pouZiti této teorie, pro¢ neni dobré umistovani déti

v raném véku do kojeneckych Ustavd.

Charakterizujte obdobi predskolni z hlediska vyznamnych vyvojovych teorii a srovnejte ho

s obdobim mladsiho Skolniho véku. Jak se bude lisit pfistup ucitele, vychovatele, socidlniho
pracovnika v plisobeni na dité predskolniho véku a na dité mladsiho Skolniho véku?

Jaké jsou zadkladni znaky dobrého dusevniho zdravi ditéte a dospivajiciho? Jaké projevy v chovani
a prozivani ditéte batoleciho, predskolniho, mladsiho Skolniho a starsiho skolniho véku mohou
signalizovat psychické obtize? Kde Ize vyhledat odbornou psychologickou ¢i psychiatrickou
pomoc pro dité anebo dospivajiciho?

Vzpomenite si na svoje dospivani. Jakou zménu rodi¢ovskych postojd a rodi¢ovské role pfineslo?
Vzpomerite si na svoje dospivani. Jaky pohled na svét, lidi kolem a na sebe se u Vas objevil ¢i
vyhranil? Co jste tehdy povaZoval/a za dllezité? Zménily se Vase hodnoty néjak od té doby?

Vysvétlete pojmy, pfipadné rozdily mezi nimi:

Skolni zralost ditéte

nerovnomérny vyvoj ditéte

separacni Uzkost

nemocnice pratelska détem (Baby Friendly Hospital)
syndrom CAN (vcetné prekladu); emocni deprivace
sekundarni pohlavni znaky, menstruace, poluce
zmateni roli; zavislost na subkultufe, psychoaktivnich latkach, na cviceni atp.
poruchy prijmu potravy (véetné ortorexie, bigorexie)
sebeposkozovani a motivy k nému

vysnény partner, statusovy partner

prvni krize smyslu

Smysl otazky = v co ma vyustit?

Student/ka

a)
b)

c)
d)

umi aplikovat zakladni vyvojové teorie na konkrétni vyvojové obdobi ditéte a rozumi jejich
vyznamu pro praxi kazdodenniho Zivota i pro praxi odbornou;

zna vyvojové Ukoly a krize dospivajicich a umi je propojovat s psychopatologii anebo se socidlni
patologii tohoto véku;

rozumi souvislostem (rodinnym, kulturnim, evoluénim atp.) pfechodu z détstvi do dospélosti;
umi urcit u ditéte a dospivajiciho riziko psychickych ¢i vyvojovych obtizi a orientuje se v systému
psychologické a psychiatrické péce o dité a dospivajiciho.

Doporucena literatura:

MATEJCEK, Zdenék (2011). Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: Portal.

ODENT, Michel (2000). Znovuzrozeny porod. Praha: Argo.

VAGNEROVA, Marie (2012). Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Univerzita Karlova.

Konecnd verze Lucie Hubertovd, Bohumila Basteckd, 28. rijna 2013



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka €. 9a, b: MORALNi A NABOZENSKY VYVOJ

Pomocné otazky:

V ¢em spociva rozdil mezi etikou spravedlnosti a etikou péce? Vysvétlete na Vami zvoleném
etickém dilematu.

Jak se projevuje clovék na Urovni prekonvencni — konvenéni — postkonvencni morélky a ¢im jsou
jeho projevy motivovany? Vysvétlete na postoji k Sikané.

V jakého Boha muze vérit 5leté dité, v jakého naptiklad 14leté a v jakého 45lety dospély?
VyloZte na zakladé teorie Jamese Fowlera anebo Fritze Osera.

Co Vas ve Vasem véku nejvice/nejéastéji odménuje a co tresta? Je to stejné u Vasich rodi¢d?

Na zdkladé ¢eho se rozhodujete, Ze druhému pomuzete? Uvedte priklad.

Vysvétlete pojmy a rozdily mezi nimi:

etické dilema — eticky konflikt

moralni citlivost — moralni usuzovani — moralni motivace — moralni charakter (jako predpoklady
moralni zralosti)

odména — trest a jejich rlizné (bio-psycho-socialné-spirituaini) podoby

locus of authority

Smysl otazky = v co ma vyustit?

Student/ka

b) rozumi, jak se nahliZi z vyvojové psychologického hlediska dobro a zlo (mravnost, moralka, etika)
a pojeti Boha;

c) zna zakladni pojmy a neo/piagetovské teorie z obou oblasti ,specificky lidského” usuzovani
(Lawrence Kohlberg, Carol Gilligan, James Rest, James Fowler, Fritz Oser) véetné kritiky téchto
pojeti;

d) vyjde ze své zkusenosti a nazfe svij postoj k odménam a trestim, k dohodam a sliblm a k vlastni
autonomii;

e) propoji vyvoj moralky, ndboZenskosti Ci viry s vyvojem viibec a se socializacnimi vlivy (napfiklad
vlivy konformity ve skolni tfidé atp.);

f) porozumi zaludnostem stadialnich modeld (klam, Ze , vyssi je lepsi“) a situaéni podminénosti

etiky.

Doporucena literatura:

GILLIGANOVA, Carol (2001). Jinym hlasem. Praha: Portal.

HEIDBRINK, Horst (1997): Psychologie mordliniho vyvoje. Praha: Portal

NOLEN-HOEKSEMA, Susan, FREDRICKSON, Barbara L. et al. (2012). Psychologie Atkinsonové a
Hilgarda. Praha: Portal.

RICAN, Pavel (2002): Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal.

VOITISEK, Zdené&k, DUSEK, Pavel, MOTL, Jifi (2012). Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha:
Portal.

Vyjadfuje stanovisko pfitomnych:

Pavly Cimlerové, Ivany Cihdnkové, Ondreje Fischera, Lucie Hubertové, Viadimira Masdta, Marie
Vorlové, Heleny Wernischové, Bohumily Bastecké

k 19. bfeznu a 16. dubnu 2012;

konecnd verze Lucie Hubertovd, Bohumila Basteckd, 28. fijna 2013



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka €. 10a, b, c: CLOVEK V ZATEZI

Pomocné otazky:

e Jak zvladate (ohroZujici) zatéz? Uvedte priklad a aplikujte na teorii obrannych mechanismd,
copingovych strategii, odolnosti vs. zranitelnosti.

e Jaké priznaky stresu na sobé pozorujete u zkousky? Vysvétlete na zakladé teorie Cannonovy,
Selyeho a Lazaruse.

e Objasnéte ulohu adrenalinu (,,adrenalinové sporty“, kardiovaskularni onemocnéni).

e Jaka situace (udalost) by mohla spise spoluptsobit emocni krizi a jaka spise psychické trauma?

Vysvétlete pojmy (vcetné jejich teoretického zazemi), pripadné rozdily mezi nimi:
e obranné mechanismy — copingové strategie

e stres, teorie stresu véetné transakéni teorie stresu

e frustrace — konflikt — deprivace — depravace

e syndrom vyhoreni a jeho teorie

emocni krize a jeji teorie

psychické trauma a jeho teorie; posttraumaticky rust

odolnost (resilience) a jeji podoby a teorie

truchleni (teorie dvojiho procesu; kritika stadialnich teorii)

e sebevrazda (suicidium) — sebezabiti - sebeobét

Smysl otdzky = v co ma vyustit?
Student/ka
a) znd pojmy na urovni definici a stru¢né teorie véetné kontextu jejich vzniku a vzajemnych
souvislosti — umi se domlouvat s profesionaly sousedicich obor( a zna zakladni popisy a pojeti
psychického fungovani v zatézi pro porozuméni sobé i druhému a pfiléhavou své/pomoc;
b) rozumiobrannym mechanismui ega (Anna Freudova) a strategiim zvladani ohroZujici zatéze
(copingovym strategiim, predevsim R. S. Lazarus) a umi je rozlisit;
¢) ma zakladni znalost o pojmu ,stres” (co to je, jak to vznika, Cannon, Selye, GAS) a o jeho vyvoji
(R. S. Lazarus a transak¢ni teorie stresu);
d) umi preloZit slovo ,frustrace” (zmareni), uvést priklad a vysvétlit a zaradit hypotézu ,frustrace-
agrese” yaleské skoly; podobné umi prelozit slovo , konflikt“ a dat priklady konfliktd;
e) zndvyznam pojmu ,deprivace” (preklad a typy), vi o ¢eské , deprivacni Skole” (Langmeier,
Matejcek), vztahne ji k pozdéjsimu ,,syndromu CAN“; vysvétli pojmy , deprivant” a ,vICi déti“;
f)  kriticky nahlizi ,,syndrom vyhoteni“; rozumi jeho projeviim (emoc¢ni Unava, cynismus); rozumi, Ze
,supervize jako prevence vyhoreni” se tyka nastaveni hranic profesni role a znda i jiné opory
udrzitelné profesionalni angazovanosti;
g) rozumi pojmu ,krize“ a znd jeho teorii; rozumi pojmu ,,psychické trauma“ a zna jeho teorii;
h) zna pojem odolnost (resilience), historii jeho zkoumani a aspon jedno z pojeti odolnosti.

Doporucena literatura:

BASTECKA, Bohumila (ed). (2009). Psychologickd encyklopedie. Aplikovand psychologie. Hesla:
Sebevrazda z pohledu psychiatra. Sebevrazda z pohledu psychologa. Praha: Portal.
KRIVOHLAVY, Jaro (1985). Psychologickd rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: Avicenum.
VODACKOVA, Daniela a kol. (2002). Krizovd intervence. Praha: Portal.

Vyjadruje stanovisko pritomnych psychologt v PSP:
Pavly Cimlerové, lvany Cihdnkové, Viadimira Masdta, Bohumily Bastecké k 9. lednu 2012;
konecnad verze k 28. fijnu 2013 Bohumila Basteckad



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka ¢. 11a, b: PROC DELAME TO, CO DELAME: MOTIVACE

Pomocné otazky:

Jakou mate motivaci pro studium vysoké Skoly? Jak souvisi to, Ze studujete vysokou Skolu,

s vasimi potfebami, hodnotami a Vasi vali? (Pfiklady uvadéjte s oporou v nize uvedenych
znalostech odpovidajicich teorii.)

Jakou mate motivaci pro pastoracni praci? Jaké oblasti této profese ve Vas vzbuzuji libost a jaké
nelibost?

Jakou mate motivaci pro socidlni praci? Jaké oblasti této profese ve Vas vzbuzuji libost a jaké
nelibost?

Jak byste motivoval/a ¢lovéka, ktery podle Vas potfebuje pomoc (pastoraéni anebo socialni), ale
on sam ji odmita? Zvolte si priklad takového ¢lovéka a jeho nepfiznivé duchovni ¢i socialni
situace.

Vysvétlete pojmy, pfipadné rozdily mezi nimi:

pud — instinkt — puzeni

potfeby —hodnoty

emoce

vile (véetné posledni vile, vile za Zivota —,living will“ ¢i ,,dfive vyslovené prani“)

Smysl otdzky = v co ma vyustit?

Student/ka

a) rozumi evoluénim a kulturnim slozkam lidské motivace a sloZitosti lidské motivace;

b) i, co je pud, instinkt, puzeni, potfeba, hodnota;

c) zna charakteristiky pudu a hlavni pudy;

d) znd systém hodnot podle Shaloma Schwartze a déleni hodnot podle Viktora E. Frankla;

e) znd déleni potfeb podle Jonathana R. Bradshawa;

f) zna déleni potieb podle Abrahama Maslowa vcetné ,D“ a ,,B“ potieb, zna dobu vzniku tohoto
systému a rozumi jeho omezenim;

g) zna motivacni vyznam emoci a alespon jednu teorii emoci;

h) rozumi pojmu vile a pfibuznym pojmim (seberegulace, sebefizeni — viz Cloningerovu teorii

temperamentu a charakteru).

Doporucena literatura:

BASTECKA, Bohumila, GOLDMANN, Petr (2001). Zdklady klinické psychologie. Praha: Portal.
HUNT, Morton (2000). Dé&jiny psychologie. Praha: Portal.

MRKVICKA, Jiti (1971). Clovék v akci. Motivace lidského jedndni. Praha: Avicenum.

Konecné znéni k 28. fijnu 2013 Lucie Hubertovd, Bohumila Basteckd



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka &islo 12a, b: PSYCHOLOGICKE POZNAVANi A POMAHANI

Pomocné otazky:

Predstavte si, Ze doporucite rodiclim, aby s ditétem navstivili pedagogicko-psychologickou
poradnu. V jaké situaci to udélate? Jak vysvétlite rodicim, co je tam ceka?

Predstavte si, Ze budete chtit védét, na jakou praci se hodite. Pljdete k psychologovi prace a
organizace. Co s Vami bude délat — co bude zjistovat a jak to bude zjistovat?

PFedstavte si, 7e V4§ znamy leZi na onkologii. Rika, Ze ho ptijde navstivit psycholog a trochu se
toho obava - aby nebyl za blazna. Seznamte ho s tim, proc¢ za nim psycholog pravdépodobné
prijde, co s nim pravdépodobné bude délat a jak.

Predstavte si multidisciplinarni tym sloZeny z psychiatra, psychologa, socidlniho pracovnika a
pastoracniho pracovnika. Co miZete ocekavat od psychologa — v ¢em spociva jeho prinos?
Predstavte si, Ze Vase klientka se bude v rozvodovém sporu o dité citit poskozena
psychologickym posudkem. Jak budete postupovat?

Ceho si budete véimat, kdy? Vam kolega fekne, at dobfe pozorujete klienta pfi rozhovoru s nim?
Ceho si budete véimat, kdyZ Vam kolega Fekne, at dobfe pozorujete interakci rodiny pfi rodinné
konzultaci?

V jakych situacich psycholog pouZziva projektivni test a v jakych inteligencni test? Jak takové testy
mohou vypadat?

NAVAZUJEME NA OTAZKU C. 1.

Vysvétlete a dopliite pojmy:

pozorovani a kritéria pozorovani
rozhovor a jeho stavba
projektivni test

inteligencni test

dotaznik

Smysl otdzky = v co ma vyustit?

Student/ka

a) rozumi moznostem a mezim spoluprace s psychologem;

b) zna zakladni aplikaéni oblasti psychologie a zptsoby pomahani;
¢) znd metody uZivané pro porozuméni ¢lovéku.

Doporucena literatura:

BASTECKA, Bohumila (2003). Jak ¢lovéku pomdahame. In: BASTECKA, Bohumila a kol. Klinickd
psychologie v praxi. Praha: Portal.

KRATOCHVIL, Stanislav (2009). ManZelskd a pdrovd terapie. Praha: Portal.

SVOBODA, Mojmir (2010). Psychologickd diagnostika dospélych a déti. Praha: Portal.

Vyjadruje stanovisko pritomnych psychologii v PSP:
Pavly Cimlerové, Lucie Hubertové, Bohumily Bastecké
k 6. prosinci 2010
konecnd verze 18. unora 2013: Ivana Cihdnkovd, Lucie Hubertovd, Bohumila Basteckd



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka ¢. 13a, b: NORMA A PSYCHOPATOLOGIE

Pomocné otazky:

Co rozhoduje o tom, abyste o nékom prohlasil/a, Ze je ne/normalni? Pouzijete k tomu normu
sociokulturni, statistickou nebo idedlni? Které z téchto norem se pfidrzuje norma medialni? Co
povaZzujeme za normalni diky normé stanovené znalci?

Co je to obecnad a co specialni psychopatologie?

Cim se ligf klasifika¢ni systémy MKN-10 (F kédy) a DSM-IV? Pro€ se zabyvaji du$evnimi
poruchami a poruchami chovani, nikoli nemocemi? Odkdy budou platit nové;jsi verze téchto
systéma?

V ¢em spociva pfinos klasifikacniho systému ICF (International Classification of Functioning,
Disability and Health — Mezinarodni klasifikace funkéni schopnosti, postiZzeni a zdravi)? Jak se
diky ni méni pohled na normu?

Jak rozumite klasifikaci charakterovych sil a ctnosti ve vztahu ke klasifikaci psychopatologické?
Jak ji Ize vyuzit pti spolupraci s clovékem s psychopatologickou diagnézou?

Co znamenaji neurotické poruchy — poruchy osobnosti — psychotické poruchy? Podle ¢eho se
tyto poruchy diagnostikuji? Jaké ma jejich rozliSovani vyznam? Co z téchto diagnostickych
kategorii vyplyva pro spolupraci s lidmi, ktefi jsou takto diagnostikovani?

Jaké psychické poruchy jsou typické pro détstvi a dospivani? A jaké byste nepredpokladali, ac se
vyskytuji i tam?

Co znamenaiji poruchy autistického spektra a jak se projevuji v dospélosti?

Jaké jsou typické (Casté) dusevni poruchy ¢i poruchy chovani pro cilové skupiny, kterymi se
chcete v pastoracni ¢i socidlni praci zabyvat?

Smysl otazky = v co ma vyaustit?

Student/ka

a)
b)

c)
d)

e)
f)

rozumi sociokulturni zakotvenosti norem a jejich proménlivosti;

rozumi pojmdm norma, normalita, odchylka (deviace) a vi, jak jednotlivé normy pro lidské
chovani a prozivani vznikaji a jak se proménuji;

chape napéti mezi psychopatologickou diagndzou a kazdodennim fungovanim;

zna vznik a soucasnou podobu klasifikacnich systému specialni psychopatologie (MKN-10, DSM-
IV);

zna vznik a soucasnou podobu klasifikacniho systému funkéni schopnosti a postizeni (ICF);

zna hlavni psychopatologické skupiny a odpovidajici moznosti léCby.

Doporucena literatura:

BASTECKA, Bohumila, GOLDMANN, Petr (2001). Zdklady klinické psychologie. Praha: Portal.
SMOLIK, Petr (2002). Dusevni a behaviordini poruchy. Praha: Maxdorf.

VAGNEROVA, Marie (2008). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

Zdveérecné znéni k 25. bfeznu a 28. fijnu 2013 Pavla Cimlerovd, Bohumila Basteckd



Otdzky pro bakaldrské statni zkousky z oboru psychologie
Evangelickd teologickd fakulta UK, program Pastoracni a socidlni prdce
verze 31. rijen 2013

Otazka €. 14a, b: PSYCHOTERAPIE
Pomocné otazky:

e Vyberte si jednu psychoterapeutickou skolu a popiste jeji zakladni myslenkova vychodiska,
pfipadné techniky.

e Jaky typ psychoterapie byste doporucil/a ¢lovéku s fobii (¢i Uzkostnou poruchou) a pro¢?

e Jaky typ psychoterapie byste doporucil/a ¢lovéku s poruchou osobnosti a proc¢?

e Projaky typ ¢lovéka a jeho problémuU se hodi rogersovska psychoterapie?

e Jaké psychoterapeutické pristupy nejvice vyuziva pastoracni prace?

e Jaké psychoterapeutické pistupy vznikly v nedavné dobé? Cim odpovidaji sou¢asné dobé?

Vysvétlete pojmy a zafadte je, kam patf¥i:

e prenos - protiprenos

kongruence — akceptace - empatie

systematicka desenzibilizace

negativni automatické myslenky — dysfunkéni pfesvédcéeni — rana schémata
cirkuldrni kauzalita

Smysl otazky = v co ma vyustit?

Student/ka

a) rozumi, co je psychoterapie, jaké ma cile, formy, indikace;

b) zna zékladni déleni psychoterapeutickych skol podle teoretickych vychodisek, stylu prace a
Ucelu (indikaci);

c) rozumi dobovym souvislostem vzniku jednotlivych psychoterapeutickych skol;

d) rozumi rozdilim mezi psychoterapeutickymi sméry.

Doporucena literatura:

KRATOCHVIL, Stanislav (2012): Zdklady psychoterapie. 6. aktualiz. vydani. Praha: Portal.

PAULIK, Karel (2009). Viybrané poradenské a psychoterapeutické sméry. Ostrava: Ostravska
univerzita.

VYMETAL, Jan a kol. (2004). Obecnd psychoterapie. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Grada.
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