Otazky k Bc zkouskam z Pastorace

U vSech otazek se od studentil oekava schopnost ohodnotit dany pfistup z vlastniho kiest'anského
hlediska (silné a slabé stranky, kompatibilita s kfest'anskou praxi, pouzitelnost, apod.). Vycty pojmi
jsou pouze orientacni, nikoliv vyCerpavajici.

1. Psychoanalyza a psychodynamicka psychoterapie: nevédomi, interpretace, psychosexudlni
Vyvoj, ptenos, protiptenos, apod., piehled vybranych smérd psychoanalyzy.

2. Na klienta orientovana terapie (PCA, Rogersovska terapie): Empatie, akceptace,
kongruence, sebeaktualizacni tendence, encounterové skupiny.

3. Gestalt terapie: Pojem Gestalt, figura-pozadi a jejich vyuZiti v terapii, pojeti kontaktniho cyklu
a kontaktni styly, techniky (napft.prazdna zidle).

4. Kognitivni terapie (Aron Beck) a RET (Albert Ellis). Beck: Automatické negativni myslenky
(ANM), jejich typy, sokratovsky dialog a prace s ANM. Ellis: Model A-B-C, typy
iracionanich ptesvéd€eni (musturbace, cernobilé vidéni apod.) a prace s nimi.

5. Behavioralni terapie: Teorie u€eni (instrumentalni podminovani, klasické podminovani,
socialni uceni), Wolpeho systematickd desenzibilizace, recipro¢ni Gtlum), Jacobsnova
progresivni relaxace, nacvikové a relaxacni techniky.

6. KBT (v CR Pragko): Syntéza kognitivné a behavioralné orientovanych piistupt, techniky
(behavioralni, kognitivni, nacviky, zaznamenévani a sledovani chovani, imaginace,
zaplaveni, expozice, trénink asertivity a socidlnich dovednosti, apod.).

7. Rodinna terapie - experiencialné-komunikacni ptistup (dle Langmeier, J. et al.: Détska
psychoterapie, Praha: Portal, 2000).

8. Rodinna terapie — strukturni pfistup. Hranice, vazby, moc, techniky (dle Langmeier, J. et al.:
Détska psychoterapie, Praha: Portal, 2000.)

9. Rodinna terapie - systemické pfistupy. Vyznam socidlniho kontextu, jazyka, komunikace,
zmeéna 1. a 2. fadu, hypotetizovani, preramovani, externalizace, apod. (dle Langmeier, J. et
al.: Détska psychoterapie, Praha: Portél, 2000).

10. Nouthetické (Adams) a biblické poradenstvi (napt.Powlison). vychodiska, diirazy, metody,
postoj k psychologii, postoj k cirkvi.

11. Biblické poradenstvi a duchovni formovani dle L.Crabba: vychodiska a vyvoj pfistupu.

12. Kiestanské poradenstvi dle D. Allendera. Vychodiska, zékladni postoje, srovnani s
pfistupem L. Crabba.

13. Duchovni formovéni. (Richard Foster, D. Willard) Diirazy, metody, teologicky kontext.

14. Integracni piistup k poradenstvi — Cloud, Townsend: Principy hranic a jeho vyuziti a
teologicky zaklad.

15. Kiestanska psychoterapie - Integrovana terapie M. McMinna. Vychodiska, metody, stycné
body se sekularni terapii.

16. Vnitini uzdraveni (napt.Payneova): Modlitba uzdraveni, uzdraveni vzpominek, souvislost
vzpominek a emocnich potizi, teologickd a psychologicka vychodiska, vyuziti imaginace

v pastoraci, inkarnac¢ni realita, pojem ,,Pfitomnost™ a jeho vyznam.
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