René Daumal a G. . Gurdzijev'

Jakub Hlavdcek

Vzdycky ses mylil. Jako j4, jako kazdy ¢lovék ses nechal undset po snadno schidnych
a marnych svazich. Tvidj duch cestoval k pravdé jen ve snu; srovnej dnes své myslen{
s vécmi, které ti odporuji: ty nejkrdsnéjsi teorie se rozplyvaji pred zdi vnéjsich zdani. Tento
z4voj barevnych forem, zvuk(, raznych smyslovych kvalit, jejz jsme tak snadno prohlasili
za iluzorny, je vsak presto pevny. Odsud jsi vysel, avsak zvolil jsi Spatné dvere. Nebo spise
ses jen domnival, Ze jsi vysel; usnul jsi na prahu a snil svd presvédceni o svété a duchu.”

Meéljsem to $tésti, ze jsem potkal uceni [...], jez jazykem oprosténym od jakékoli konkrétni
teologie a predevsim pomoci zcela praktickych nastroji uci ¢isté pravdy vsech skute¢nych
nabozenstvi.?

Nejedna se o rozpusténi védomi, ale o propast vyhloubenou bolesti, rozvraceni elemen-
térnich zékladd, aby se v této psychologické prazdnoté mohl rekonstituovat stav védomi,
osvobozeného od véech podtizenych prekazek. Plisobeni smutku hofce buduje obyvatelny
ptibytek, za znovudobytim jasnosti pripravuje o¢isténou vizi skute¢nosti. (...) Prekdzkou
je vzdy ja. Neexistujici ja si vynucuje pozornost. Nahrazuje to, ¢im jsme skutec¢né, tim,
¢im se zddme a ¢emu véfime, ze jsme. Staiime se pustymi, abychom zalidnili nasi dusi!
(Pilire vériciho)*

Basnifk René Daumal je u nds — diky svému pratelstvi s R. Weinerem

aJ. Simou — zndmy predevsim jako jeden z viid¢ich duchi (anti)literdrné-
-iniciaéni skupiny® Vysokd hra (Le Grand Jeu).® Ta véak roku 1932 prestava
po cCtyrech letech ptlisobit a vétsina ndsledujici Daumalovy tvorby, prede-
v$im zndma novela Velkd pitka a nedokon¢eny roméan Hora analogie, ale
i velky pocet eseji a rozsahld korespondence jsou psany jiz zcela pod vli-
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Protoze od pronesené piednésky uplynul jiz rok a jeji obsah zatim ¢éste¢né vysel knizné
(JaxuB HLAVACEK, ,René Daumal aneb stét se ¢lovékem®, in: RENE DAUMAL, A mlceni
rozhdni temnoty, vybral, z francouzstiny prelozil a dodatkem opatfil Jakub Hlavacek, Praha:
Malvern, 2010, s. 200-237.), vypustil jsem zde zdkladni biografické udaje, jez si laskavy
¢tenaf muze dohledat ve vy$e zminéné publikaci, a celou tivahu jsem trochu prepracoval
RENE DAUMAL, ,Duchovni smrt* in: G. L. GURDZIEV — P. D. USPENSKY et al., Ctvrtd
cesta: Prakticky priivodce systémem seberealizace na zdkladé uceni G. I. Gurdzijeva, Praha:
Malvern, 2010, s. 85.

René Daumal v dopise Raymondu Christoflourovi, in: RENE DaumaL, Correspondance Il
Paris: Gallimard, 1996, s. 228—229.

Cit dle: FREDERICK TRISTAN, LAmour pélerin, Fayard, 2004, s. 178.

Nechceme psdt, ale povolujeme si psdat. R. GILBERT-LECOMTE, ,Uvod®, in: Vysokd hra,
Praha: Torst, 1993, s. 33.

Viz Vysokd hra.
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vem druhé Daumalovy urcujici zkusenosti, jiZ je setkdni s Gurdzijevovskou
praci.”

Co je na prvni pohled zardzejici, je skute¢nost, ze ,zakladni vychodiska“
(dana prevazné ,experimentdlnim metafyzickym vychodiskem®) raného
Daumalova myslent se jesté pred setkdnim s Gurdzijevem ve svém teore-
tickém rameci velmi presnéji kryji s vychodisky a pracovnimi postupy Gur-
dzijevova systému. Témér véechny Daumalovy texty pied obdobim Vysoké
hry a béhem jejiho trvani hovori o nutnosti odpoutani, jez véren meta-
fyzické zdpadni tradici Daumal explicitné popisuje jako obnovenf spojeni
boha, duse a téla. Existencidlni hleddnf autenticity byt{ tak dostdva metafy-
zicky podloZenou odpovéd — ¢lovék musi byt v kazdém okamziku celistvy:
je treba odevzdat télo prirodé, vdsné a touhy zvifeti, mysleni a city clovéku.
Svobodu ve svété totiz ¢lovék nikdy nenalezne: nemize byt svoboden ve
svété, ale se svétem (...az jej povedou ruce prostoru). Toto hleddni svobody,
jez Daumal popisuje v eseji Svoboda bez nadéje, ma tii faze: ,Nejprve je to
tupé prijimani vSech pravidel a konvenci (...), potom vzpoura ve véech
podobach, boj proti spole¢nosti, odpor k lidem, Gték na poust, pyrrhonis-
mus; a kone¢né odrikani, v némz je ustavi¢né obsazen predpoklad mozné
vzpoury:® Podrobnéji pak rozpracovéava tento postup v eseji Revolta a iro-
nie, kde fazi opovrhovan{ svétem spojuje s pychou, kdezto novy vstup do
svéta na zdkladé odrikdni davé do souvislosti s plisobenim milosti:

Prirozenost milosti mi byla zjevena v détstvi na zakladé jisté hry, jez prudce stocila mé

lejsim zplisobem, jehoz jsem byl schopen; poté jsem si z nich zvolil jeden, kterym jsem
chtél pohnout. Casto se stavalo, ze jsem nevédél, jak mu to prikazat, zbyte¢né jsem pe¢-
livé zkoumal jeho pozici a ptal se, jaké svaly musim zapojit; véechny mé uvahy byly marné.

Pokud za prvni ,urcujici zkusenost” budeme povazovat Daumaltiv mladistvy pokus doséh-
nout s bdélym védomim hranice smrti. Esej popisujici tuto jeho zku$enost se pod ndzvem
Nevyslovnd zkusenost (Linnérable expérience) méla objevit r. 1932 v nevydaném IV. ¢isle
revue Vysokd hra.V r. 1943 tento text René Daumal prepsal a pod ndzvem Zdkladni zkuse-
nost (Une expérience fondamentale) vy$el v roce 1953 ve vyboru Daumalovych textt Kdy-
koli vzejde tisvit (RENE DAUMAL, Chaque fois que laube parait, Paris: Gallimard, 1953.)
a pod nézvem Urcujici vzpominka (Le souvenir déterminant) byl zatazen do druhého dilu
vybraného Daumalova dila Moci slova (Les pouvoirs de la parole).

RENE DAUMAL, ,Svoboda bez nadéje, in: Vysokd hra, s. 53. Na sklonku svého kratkého
zivota v jedné z reflexi gurdzijevovskych cviceni pise: ,Jsem to ji, kdo ma byt svobodny
vici véem vécem a lidem, nikoli to, co ¢inim, vi¢i mné: svoboda mych ¢ind vzhledem ke
mné samotnému by byla zhyralosti. Skute¢na svoboda mych ¢int spociva v jejich podri-
zeni spole¢nému panu: tehdy se ridi vlastnimi zakony, jinak nasleduji zakony cizi. Nemam
takového vnitfniho péna, ale mohu mu pfipravovat misto, kdyZ nechdvdm spravné jednat
své centra — podle jejich vlastnich zdkont* RENE DauMAL, ,Observations et ,réflexions™,
in: BASARAB NICOLESCU et al., René Daumal ou le perpétuel incendescent, Le bois d'Orion,
LIsle-sur-la-Sorgue 2008, s. 269.
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Naéhle — poté co ustalo zbyte¢né vrasténi mého mozku a véechna marna snaha — jsem po-
hnul prstem: byl jsem obdaren milosti. V téch nejbéznéjsich ¢inech kazdodenniho Zivota
1ze vidét, jak se projevuje milost a jak je milost gest viditelnym obrazem milosti, jez pu-
sobi v dusi. Vidime lidi neschopné jednoduse a lehce zopakovat néjaké gesto, jez vidéli;
pokud vykonavaji néjaké télesné cvicent, jako tanec ¢i plavani, stéle vidime onu $patné na-
smérovanou ndmahu, skrytou zufivost, jez zmatené pohybuje jejich tdy jako nezndmymi
néstroji. Jde o smésné predstaveni, z néhoz casto tézi komedianti.

Avsak ¢iny téchto nesikil nejsou pouze neladné a smésné co do jejich zjevu, ony jsou také
nestéstim pro toho, kdo je vykonévéd. Gesta zrué¢ného plavce jsou radostnd a plnd milosti,
pohybuje se $tastné a svobodné. Nesika se naproti tomu citi byt otrokem a nestastnikem,
nemd milost a véichni zndme jeho slova: ,Ano, jsem nesika, ale co mohu délat? Mé télo
je tak uzptsobeno.” Nevi, jak chtit, protoze se nepovazuje za svobodného a tim nebude,
dokud nebude mit viru. Jeho je Zivot utkdn z nestastnych ¢ind, nebot kazdd z jeho ne-
obratnosti zptsobuje dalsi neobratnosti a to tim spi$, Ze musi Celit smichu ostatnich lidi.
Nedostava-li se mu milosti, pak se svymi ¢iny spoutdva. Pouze svobodny ¢lovék mize
dtvérovat svobodé...

Clovék neobdateny milosti je ten, kdo se uzavien v temné mistnosti ve snaze nalézt vy-
chod zufivé vrhé proti zdem; naproti tomu ¢lovék jednajici s milosti, ktery ovldda své télo
i vasné, nalezne vychod lehce. Prvnf je zajatcem svych gest; druhy je svobodny, nemyslim
véak, Ze mé svobodu udélat to ¢i ono dle své volby, ze muzZe jit nebo se zastavit, nybrz svo-
bodny v naplnovéni daného ¢inu, svobodny za chiize i v zastavent; jeho ciny jej nesvazuji.
Hrozi mu vsak nebezpeci, a tim je pycha. Kdo jde s virou, ktera si sama vystacuje, zahy
zacne svou svobodu uctivat. Jednat s milosti znamend jednat nenucené a takovy cloveék si
za¢ne myslet, Ze ziskat milost je snadné a bude si myslet, Ze ji ma navéky. Diky této milosti,
o jejimz vlastnictvi nepochybuje, ale o niz ma pouhou predstavu, se zacne povazovat za
lepsiho nez ostatnf a za¢ne se vydélovat od zbytku lidstva. Znovu zde budeme mit onoho
py$ného a ironického ¢lovéka, jehoz zname.

To je diivod, pro¢ musi ¢lovék jednat s pokorou; bude to pro néj nakonec totéz jako uznat
za dérce této milosti Boha. To je pravdépodobné jediny mozny zputsob, jak uchovat svou
viry, aniz by ¢lovék uctival sdm sebe.’

Pro popis tohoto vysledného stavu jedndni s milosti Daumal bohaté vy-
uziva paralel s Bhagavadgitou a Manuovym zakonfkem; a zaroven definuje
jednu z nejvétsich prekdzek pro tento akt (nikoli stav) svobody, jiZ je se-
beujistovani (o néjaké touze, stavu ducha, pottebé apod.), jez se stdva me-
chanickou funkci téla i ducha.

Daumal takto na zakladé vlastnich myslenkovych pochodi a zkuSenosti
predjimal GurdZzijevovo uceni, s nimz se zahy setka a jemuz zlistane po
cely zivot vérny (snad i proto, ze tak dokonale odpovidalo jeho vlastnimu
uvazovani a zdroven mu poskytlo klice k vymanéni se z podlidského stavu
spanku, v némz — jak podle tohoto uceni, tak podle bandlni, le¢ drtivé zku-
$enosti — vétsina lidi prozije sv{yj zivot). Toto jedndn{ s milosti u Daumala
prakticky odpovida tradi¢nimu vychodnimu ,¢inéni ne¢inénim® ¢i jedndni
bez touhy ¢ili neosobnimu jednani vychazejicimu z principu, jenz ¢lovéka

° RENE DAUMAL, ,Revolta a ironie®, in: DAUMAL, A mliéeni rozhdni temnoty, s. 15-16.
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presahuje a na néjz se ¢lovék neodvolavd, protoze je mu plné odevzdan
a jehoz je pouhym, pokud mozno co nejdokonalejsim, ndstrojem."’

V jistém smyslu jde o navrat k asketickym kofendm filosofie i poesie,
k feci spojené s télem, jez vak neni cilem, nybrz prostredkem.

V fijnu roku 1930 se Daumal prostiednictvim Josefa Simy seznamuje
s Alexandrem de Salzmannem, ktery je spolu se svou Zenou zikem
G. I. Gurzijeva. Toto setkani zdsadnim zptsobem uré¢i novou Daumalovu
zivotni orientaci. V roce Daumal 1931 uspésné zakondi studium filoso-
fie a téhoz roku vychazi vytah z jeho textu Klavikuly vysoké poetické hry
v Antologii soucasnych filosofii (ed. Sagittaire).!* Zac¢ind obdobi jeho po-
zvolného vystupu k vyssimu (,objektivnimu®) stavu védom, jak je v zavéru
svého kratkého Zivota zpracuje v roméanu Hora analogie.'* Pouta Vysoké
hry se rozvolnuji (Lecomte, sdim suzovan stéle se prohlubujici zavislosti na
drogach, je vii¢i jeho uciteli ironicky a esoterik Renéville zistdva chladny):

Kdyz se nase skupina potkala s Alexandrem de Salzmannem, kazdy z nds, byt i jen na
chvili, v ném vidél ¢lovéka, pro kterého bylo hledani pravdy na prvnim misté a ktery musel
v tomto hledani jit velmi daleko a jehoZ pouhd pfitomnost po nas vyzadovala, abychom
byli zodpovédnéjsi, zabraniovala ndm lhdt, jednim slovem: rozdélovala nas, stavéla proti
sobé (...) Proto jsem k nému $el, a proto se ostatni postupné odtahovali, nachazejice ty
nejhloupéjsi zaminky a stévajice se v rozhodné vétsiné pripadu straniky, mystiky, fanatiky,
sebevrahy ¢i maniaky.*®

Alexander de Salzmann vystudoval v Tbilisi a poté se usadil v Mnichové,
kde se vénoval malbé a vytvarel obalky pro zndmd avantgardni revue Ju-
gend a Simplicissimus; byl uzndvanou autoritou v oblasti jevistniho sviceni
a dekoraci (jez popisuje ve své knize z roku 1912 Der Rythmus). V roce 1919
se spolu se svou zenou Jeanne de Salzmannovou sezndmil s G. I. Gur-
dzijevem, jemuz v roce 1922 pomédhali zakladat ve Fontainebleau Insti-
tut pro harmonicky rozvoj ¢lovéka. Daumal od roku 1930 pracuje nejprve
s A. de Salzmannem a po jeho smrti r. 1934 pokracuje ve cvic¢enich pod
vedenim jeho zZeny Jeanne, kterd byla po Gurdzijevové smrti (v r. 1949)

1 Vymluvnym symbolem tohoto ,¢inéni nec¢inénim® je 12. arkdnum Tarotu, v némz je Vise-
lec, coby pocitek Zenské, mystické cesty zasvéceni, plné odevzddn vyssi moci a byt je fy-
zicky znehybnén, jeho ptisobeni ve svété, jez neni zakaleno egoistickymi tuzbami, se mtze
projevit épe.

! Viz RENE DAUMAL, ,Klavikuly vysoké poetické hry*, in: RENE DAUMAL, Cernd poesie, bild
poesie, Liberec: Dauphin, 1996. Kromé textt obsazenych ve Vysoké hre vynika z tohoto ob-
dobi zejména delsi text Metafyzickd intuice v historii, popisujici probouzeni védomi v dé-
jindch lidstva, ktery je souédsti rukopisti z let 1928—-1930, jez pod ndzvem Tu tes toujours
trompé (VZdycky ses mylil) shromazdil a vydal Daumaldv bratr Jack.

* Vysokd hra, s. 253-318.

* RENE DAUMAL, dopis J. Paulhanovi z r. 1937, in: DAUMAL, Correspondance 111, s. 97.
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povéfena vedenim jeho ,spole¢nosti“'* Vliv Salzmannovych na Reného
Daumala byl nesmirny; jeho vdé¢nost vii¢i nim nezaplnuje jen stovky stran
jeho korespondence, vyjadiuje ji vice ¢i méné explicitné také jeho veskera
dalsi literarni tvorba. Tato vdé¢nost snad nejlépe vysvita z dopisu z r. 1939,
v némz nejprve (a dluzno dodat, Ze naprosto vyjime¢né) zehrd na svij
$patny zdravotni stav, ale pak dodavé: ,Byl bych v$ak hlupak, kdybych si
stézoval, nebot toto vse zastinuje fantastické $tésti, Ze jsem nalezl cestu
(obtiZznou jako vse, co je skute¢né), kterou jsem po celd tato léta hledal —
skute¢nou moznost vystoupit z bludného kruhu, kterym ptirozené (sic)
jsme:*®

V Gurdzijevové uceni nasel Daumal nejvhodnéjsi nastroj k sebevy-
stavbé:

Po dlouhd 1éta jsem hledal takovouto neverbélni metodu (...) sméfujici k aktivnimu po-
znani sebe sama. Strkal jsem nos do mysticismu, esoteriky, atd. — slova, slova, vysledky
(nebo alespon zkusenosti), jichz dosahli jini. Kone¢né jsem nalezl nékoho, s kym pracuji,
kdo vénoval cely sviij Zivot tomuto problému a kdo miiZze pomoci ostatnim nalézt fesen.
Je to otazka prace v kazdém okamziku, v némz lidskd bytost se svym télem, instinkty,
pocity a rozumem pracuje se sebou a napliiuje sama sebe.'®

Predstavme si alespon ve stru¢ném prehledu Gurdzijevovo uceni, jez
Daumal pod vedenim Salzmannovych nejprve praktikoval a na sklonku
Zivota i sdm prakticky preddval. George Ivanovi¢ Gurdzijev (1867-1949)
pochdzel z Arménie a détstvi stravil ve mésté Kars v Turecku. V mladi pod-
nikl nékolik cest na Pfedni Vychod, do Indie i do Tibetu, aby hledal ,stopy
ztracené moudrosti“.'” Vysledkem jeho cest vak bylo u¢eni v mnoha apek-
tech zcela odlisné od dobové teosofické ménie. V jeho praci se misf su-
fijské vlivy spolu s dalsimi nabozenskymi praktikami, které se aplikuji ve
trech zakladnich formach, jimiz jsou: prace ve skupiné, pohyby (,posvatné
tance”) a individudlni price v kazdodennim zivoté. Skupinové prace je
podle Gurdzijeva nezbytnd k synergickému efektu, ktery — v ndvaznosti
na jeho poeticko-hermetickou kosmologii ,paprsku stvoreni” — umoznuje
~pozemstanim” vyrovnat maly podil na bozi milosti a ii¢inné tak bojovat
proti pfirozené mechani¢nosti (opus contra naturam). Pravé skupinova
prace umoziuje podle Gurdzijeva vyvinuti abnormalntho usili, které je
nezbytné v boji proti spanku a mechani¢nosti, nebot k tomu bézné Gsili

* Kde také aktivné plisobila az do své smrti v roce 1990, kdy ji bylo 103 let.

* RENE DauMAL, dopis z r. 1939; cit. dle JEAN-PHILIPPE DE TONNAC, René Daumal
l’archange, Paris: Grasset, 1998, s. 255.

¢ RENE DAUMAL, dopis z r. 1936; cit. dle KATHLEEN ROSENBLATT, René Daumal: The Life
and Work of a Mystic Guide, State University of New York Press, 1999, s. 143.

7 Své mladi popisuje v knize Meetings with remarkable men (Sekdni s pozoruhodnymi lidmi),
podle nichz P. Brook natoc¢il stejnojmenny film.
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nestaci. Tento komplex cvicen, jenz je jakymsi ,vnittnim dzihddem® ma-
jici (slovy Jamese Moora)'® ,povysit zkusenost ¢lovéka s jd jsem z laciného
mechanického egotismu do esencidlni pritomnosti naplnéné noetickym
obsahem®, se lakonicky nazyva ,Prce” (hic opus, hic labor est)."

Podle GurdZijeva totiz obvykle ¢lovék Zije ve spanku, jednd jako auto-
mat a ve skute¢nosti nemuze nic délat (véechno se mu ,déje”). Neni jesté
plné vyvinutym clovékem, neumi zachdzet s energiemi, které do néj vstu-
puji (a které jsou tvoreny v zdsadé tfemi druhy stravy: jidlem, vzduchem
a véemi vjemy a dojmy...), nema stalé j4. Neum{ védomé spolupracovat na
universalnim fadu, jenom nevédomé slouz{ organickému Zivotu na Zemi.

»MiZe se znovu narodit, k tomu ale musi nejprve umfit, aby vak mohl
umfit, musi se nejprve probudit...*

Hlavnim cilem ,Prace” je pak dosazeni tzv. objektivniho védomi,
tj. schopnosti byt si védom sebe sama v kazdém okamziku, k ¢emuz je
zapottebi uvést do harmonie a soucinnosti tfi zékladni centra ,lidského
stroje”: intelektudln{, emociondln{ a pohybové centrum. Pfi dosazen{ tzv.
objektivniho stavu se ¢lovék dostavd do dosud mélokdy realizovatelného
spojeni se dvéma vyssimi centry: vy$sim emocnim a vyssim intelektudlnim
centrem. Podle Gurdzijevova u kazdého ¢lovéka prevlada jedno z téchto tii
zékladnich center a ostatni funguji pouze do urcité miry. S timto prevlada-
jicim centrem se pak také nejcastéji ztotoznujeme a ono automaticky jedna
»za nds®, resp. my jeho ¢innost povazujeme za nase vlastni Ja. Ve skutec-
nosti mé vSak kazdy ¢lovék mnoho riiznych ja, které je tfeba vystopovat,
zvédomnit a hierarchicky usporadat pod vlddu jednoho pana. Abychom se
naucili v8e, co prijimame, prijimat védomé, musime se nejprve naucit zacit
pozorovat bez posuzovani a uvédomit si vSechny nase nevédomé pochody
(vnitfni zZvanén{ a permanentni lhani, Zivot ve snech, planech ¢i v minu-
losti; ,samomluvu® téla, emoci ¢i intelektu — jez mechanicky vypliuje vét-
$inu naseho Casu a z valné vétsiny slouzi k vyjadrovani negativnich emoci,
coz je podle Gurdzijeva (ale kdo by s tim sdm nemél dostatek zkusenosti?)
tim nejmechani¢téjsim aktem v emocionaln{ sféfe ¢loveka. Clovék se jen
nerad vzdava svého utrpeni, na které je zvykly, v ném? si libuje a které
nemd dvod opoustét.”® Dokud véak k tomu nedojde, travi lidé svij ¢as

* JAMES MOORE, ,Moveable Feasts: The Gurdjieff Work", Religion Today, London IX (2),
1994, s. 11-16.

** Viz MAURICE NICOLL, Jednoduché uvedeni do ideji Prdce, Praha: Malvern, 2009.

?° Tento koncept utrpeni Daumal rozvine zejména v eseji O Spinozové non-dualismu, aneb
filosoficky dynamit. Viz RENE DAUMAL, ,Le non-dualisme de Spinoza ou la dynamite phi-
losophique®, in: RENE DAUMAL, Lévidence absurde, Paris: Gallimard, 1972.
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ve spanku (,je tisice cest k nebyt{“); tuto stinovou existenci pak Daumal
s nadsdzkou popisuje zejména ve své Patafyzice fantomii.*!

Kazdy ¢lovék ma v sobé totiz cely zvérinec, ktery promlouva mnoha
hlasy, ale jednémi usty, a odtud plynou absurdni nedorozuméni i fanto-
matickd dorozuméni mezi lidmi, kterd Daumal pozdéji s oblibou popisuje
ve svych esejich a parabolach. Pokud chcete néco sdélovat ¢lovéku a on
vase slova nenaplni vlastni zku$enosti, je to ,jako byste lili vodu na nékoho,
kdo v ruce nedrzi sklenici...* ,Druhym lidem mtizete porozumét pouze do
té miry, do jaké rozumite sami sobé, a pouze na trovni svého vlastnitho
byti:*?

Z tohoto hlediska pozdéji odsoudi Daumal své rané basné jako ,c¢ernou
poezii“ a zahajuje svou svatou valku za nalezen{ funk¢niho jazyka, ktery
umozni nejen skute¢né dorozumén{ mezi autorem a Ctenafem, ale hlavné
povede k ,probuzeni®. Tento ndrok prirozené vede k mnohaletému pre-
ruseni jeho basnické tvorby; stat se ,bilym basnikem” je Daumalovou nej-
hlubsi aspiraci, jiz bere jako své ,povolani“*® ,Vzpomen si na piekrasnou
fatu morganu pojmt a dojemnych slov, na zrcadlovy paldc, postaveny ve
sklepé; a vzpomen si na muze, ktery vesel, vSechno rozbil, uchopil té svyma
drsnyma rukama, vytrhl té ze snt a posadil do trni bilého dne; a vzpomen
si, ze nedovede$ vzpominat.**

Jednim z téchto praktickych cviceni, jez byla Daumalovi kli¢em, ktery
jej naucil uzamykat dvete svéta planého snénf a uvadél jej na trnitou cestu
k realité, byly vyse zminéné ,pohyby*. Jeden z mala Daumalovych relativné
primych popisti téchto ,pohybd” se naléza v eseji nazvané Pohyb v inte-
grdlni vychové clovéka:

[Tato udélost, jiz jsem byl svédkem] znamend, ze existuje vychova zaloZend na tomto po-

zndni a ktera se obraci ke véem lidskym bytostem, protoze se obraci ke kazdé lidské bytosti.

*! Viz RENE DAUMAL, ,Patafyzika fantomd®, in: DAUMAL, A miceni rozhdni temnoty. Péter
Miiller vystizné popisuje onen mechanismus ega, jejZ nazyva tlumicem a jenz ndm brani
vnimat skute¢nost ve vech jejich nepohodlnych aspektech: ,Vidi ten, kdo se vyporddal
s ¢innosti tlumice’ v sobé (ne v druhych!). A takovy ¢lovék neexistuje. Nebot kdyz si nékdo
mysli, ze je takovy, uz je pod vlivem ,tlumice’. Je mozné s nim bojovat, je mozné jej i zranit,
ale skoncovat s nim je naprosto nemozné a predbézné se to ani nesmi. Zijeme v takové
temnoté negativniho svéta, Ze bychom ji bez milosrdné 1zi a urcité dévky sebeklamu ani
nedokazali snést. Toho, kdo se pustil do boje s ,tlumicem’, 1ze poznat podle toho, ze mé
o0 sobé neustale pochybnosti, pozoruje projevy svého podvédomi, nikdy nenechévd pravé
pric¢iny svého jednéani ve tmé, a kdykoli mtize, odhaluje lez.* Viz PETER MULLER, Had a kriZ,
Liberec: Santal, 2005, s. 85.

** PETER OUSPENSKY, Psychologie mozného vyvoje clovéka, Praha: Krizek, 1998, s. 79.

2 Viz RENE DAUMAL, ,Cernd a bild poezie®, in: RENE DauMaL, Cernd poesie, bild poesie,
Liberec: Dauphin, 1996, s. 163—-170.

* RENE DAUMAL, ,Vzpominky*, in: RENE DauMAL, Cernd poesie, bild poesie, s. 159.
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Ne vsak tak, ze pfiddvd rtizné metody a nauky, jako to ¢ini vétsina dne$nich ,vzdélava-
cich” instituci, které chtéji rozvijet kazdou bytost tak, Ze pfidaji hodinu matematiky, ho-
dinu kresleni ¢i hodinu gymnastiky a kraji tak jedince na malé platky, v nichz se rozptyluje
aztraci onen stied stted®; nybrz tak, Ze nejprve na kazdém pozaduje, aby byl pritomen tak,
jak je, v samotném okamziku, se vSemi organy, schopnostmi, zkusenostmi, od hlavy az po
paty skrze srdce. A jedind forma existence spole¢nd rozli¢nym aspektim individuélniho
byti, jez se tak stane prosttedkem a pidou uéeni, je pohyb. (...)

Zcela jind krajina, jeZ se otevird uvniti sebe sama, se rozviji pred tim, kdo se téchto ,lekci”
Ucastni, byt by to bylo pouze jednou. Nejprve jde o vnitini chaos, hluboky zmatek, vse je
zpochybnéno. Méte udélat naprosto jednoducha gesta; avsak télo — jakmile se odstran{
néco z jeho starych zvykil — jiz neposlouchd; mate vyjadrit néjaky velice prosty cit —
avsak jste-li zbaveni svych naucenych postojit a konven¢nich masek, zlistanete bez vy-
razu nebo s vyrazy nezpusobilymi; mate-li vyvinout to nejprostsi asili paméti, reflexe ¢i
kalkulu, avsak vase inteligence — jakmile se mechanismy asociaci, formule a klisé obratily
v mozcich a na jazycich v studeny popel — jiz funguje jen stézi. Tato zku$enost, s niZ zivot
tak skrbli, se vim nabizi v kazdém okamziku. Kazdou minutu vidite o néco zfetelnéji vie
to, co je v rtiznych funkcich vas{ bytosti mechanismem, smrti, spankem, lenosti, pézou,
jesitnosti a Zzvanénim. Nezdrt{ vas viak beznadéj, nebot spatfite otevienou cestu, zptisob,
jak upevnit roztesené, slabé a nechranéné svétlo, jez ve vés preryvavé zari, jak znovu ozi-
vit a vyZivovat tento plamének, jak jej nechat rust, zpeviiovat a vrhat na otevienou cestu,
jiz ma osvitit. Chapete tedy, ze kdyz zak uskute¢ni s takovymi obtiZzemi prostou chiizi,
rozzati se ndhle snadnost{ a nenucenosti: tato radost je znamenim, ze nakonec skute¢né
dovrsil akt chize v uréité rychlosti, nikoli fyzickou ndpodobu chize, nybrz védomé kracel
danou rychlosti vyvazuje prsa a paze, hlavu a srdce, srdce a nohy. Poznate, co mize zna-
menat tato radost ze skute¢ného kontaktu se sebou samym, kdyz povstane v okamziku,
kdy ve vés ozivne nikoli jiz pouhé tempo, nybrz rytmus. V srdci odhalite poklady i hno-
jisté. Spattite sviij mozek pii praci; vase teorie sesité horkou jehlou, plesnivé knihovny, jez
shora zatarasily pokoj, a v ten okamzik se mozn4 uvnitt lebky otevie oko, jez bude sledo-
vat dréhy upovidanych papousk; spattite, co vidéli ti, ktefi zistali stét jako solny sloup:
dzungle, voliéry a zvéfince plné kiiku, mruceni a vréeni: kralovstvi, v némz vy jste kralem,
a chaos, jenz se zmocnil tohoto izemi, nebot princ usnul nebo snil o vzdélenych naro-
dech. Bude vdm pfipadat, Ze mate jen malo ¢asu: tolik je toho tieba vy¢istit, tolik poradka
zavést a tolik véci urovnat.

Ob¢as hlas, jenz vas zvnéjsku ridi, zpsobi, Ze si vSimnete, jak urcity sval vaseho téla je
prili§ nebo pfilis malo stazeny, Ze tento nerv je neuzite¢né vybuzeny, anebo zZe vase mys-
leni bloudi v jinych kon¢indch; uvédomite si, Ze to byla pravda, znovu nad sebou ziskéte
vladu a pozvolna se ve vas bude odehravat hluboka prace, jejimz viditelnym znamenim
bude radost, uvolnéni a ndhla nenucenost celého téla. Pozvolna také za¢nete vyhledavat
ve vSech Zivotnich ¢inech toto védomi byti zde a ve vasich gestech, ¢inech, pri odpocinku
i v kazdodennich vztazich bude vice zfetelnosti, spravedlnosti i presnosti. Nékdy bude
tento hlas hovofit déle a jeho slova do vas padnou jako do dobfe obdélané pudy, zatimco
u jinych vzbudi jen sterilni zvédavost.

Protoze je tfeba vSe pojmenovavat, kdyZ se panf S. lidé ptaji, v ¢em spocivaji jeji ,kurzy*,
obecné odpovidd, Ze spocivaji v pohybu. Slovo mé dvoji vyhodu, pokud je presné: za
predpokladu, Ze je uchopime v jeho celkovém vyznamu a Ze je uchranime pred lepici
etiket vsech kategorii, pred kazdym zvécnénim. Pomoci vSech rada uzptsobenych po-
hybii (véetné aktivni a védomé nehybnosti, jez je svrchovanym zpiisobem pohybu) na-
bizi tempa, rezimy a rytmy pro rdzné ¢innosti jedince, provadi tato metoda ¢lovéka skrze
razné okliky, na nichz se nevyhnutelné setkd s ¢asto nec¢ekanym aspektem sebe sama.
Clovék tak mtze krok za krokem dospét ke zvazeni toho, co ma hodnotu a co je mozné,
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k nélezitému ekonomickému spravovani zdroji, zdsob, promén a vyuzivani energie — ve
véech jejich projevech — za ticelem co nejvyssiho uzitku; miize dospét k tomu, ze ptjde za
svym cilem, zatimco jeho télo, city a mysleni budou ve vzdjemné rovnovaze, k tomu, Ze
bude védét, co chce délat a bude to délat, bude to délat rad a bude chtit to, co déla.*

Tato prace na harmonizaci svych center a mnohocetnych ja je zaro-
ven bojem s vlastni vypéstovanou personou, bojem s vlastnimi ,falesnymi
osobnostmi® a odkryvdnim svého ptvodniho ,jadra“ ¢i ,semene”. Tato
prace na ,kvintesenci® je zaroven prac{ na rovnovaze (v alchymickém slova
smyslu), jez umoznuje plisobeni ,treti sily”, coby ztélesnénému prostied-
niku ptisobeni boz{ milosti. Tento prostiednik se jistym zptisobem mani-
festuje v latce, jinym zptsobem v ¢lovéku: je vSak tim jedinym moznym
sdilenim pfimé zkus$enosti: prostfedim konsubstancidlniho (Schwaller de
Lubicz by ekl funkcionalniho) védomi §ificiho se obéma sméry — tradi¢né
fe¢eno — po ose Slunce-srdce-zlato.>

Gurdzijevovska prace stejné jako basen v Daumalové pojeti nastavuje
v ptijemci podminky (vnitfni i vnéjsi) pro mozné zasvéceni. Do ¢eho? Ini-
ciace je doslova ,navrat k pocatku”. Jednim z obrazii tohoto pocatku je jed-
nota zahrady Eden, at jiZ se na tento stav rozpomindme enstdzi, introspekci
mikrokosmu ¢ili sebepoznanim, nebo extdzi poznanim makrokosmu, pti-
rody a svéta. Jak fikd Valentin Tomberg: ,Realitou Réje je jednota makro-
kosmické solarni sféry a mikrokosmické solarni trovné — sféry kosmic-
kého srdce a slune¢niho zékladu lidského srdce. Kiestanské zasvéceni je
védoma zkuSenost srdce svéta a solarni podstaty clovéka. ,Zasvétitelem*
je v ném Biih-Clovék, jiny neexistuje’*’

Zékladem zasvéceni je nastaveni takovych podminek umoziujicich na-
hlé a bezprostfedn{ poznéani, v némz hraje zdkladn{ dlohu intuice a jez je
jako takové ve svém komplexnim ptsobeni nepredatelné.

»Je mozné uméle vytvorit intelektudlni, moralni nebo umeéleckou in-
spiraci? Mohou plice samy vytvaret vzduch, ktery pottebuji k dychdni?

** Viz RENE DAUMAL, ,Pohyb v integrélni vychové ¢lovéka®, in: DAUMAL, A miceni rozhdni
temnoty.

% Pfesné to formuluje RENE ALLEAU: I kdyZ Hermés-Logos neni ¢lovéku pochopitelny, je
pfesto poznatelny v té mife, v niz si ,srdce’, ackoli predstavuje jen bod na nekone¢né linii,
udrzuje schopnost poznéni svou ustfedni konsubstanciélni totoznosti s ,prvotnim svétlem’.
Tak se i jiskra podili na pfirozenosti ohné, aniz by méla byt smésovéna s ohném jako tako-
vym. Vyslovené slovo’, které je osou srdce vzhledem ke ,vnitfnimu Slovu Principu’, jez se
ukazuje byt ,osou ptivodniho svétla’, zistava jako slovo totozné s nejvyssim Logem, v pro-
jevené formé je vsak od néj oddéleno propasti, jiz prekondva osamoceny, tichy a temny pa-
prsek Vile principu), kterd je tvorstvem vniména ve svém podvojném aspektu Lasky a Za-
kona, jejichz dvé kola se otaceji okolo pélii ,manifestovaného svétla’, tedy Slunce, a ,formy*
neboli Mésice RENE ALLEAU, Aspekty tradi¢ni alchymie, Praha: Merkuryas, 1993, s. 44.

¥ Viz Méditations sur les arcanes du Tarot, Paris: Aubier, 1984, s. 167.
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ptd se dale V. Tomberg. ,Princip milosti je zdkladem Zivota — pozem-
ského i duchovniho; a Zivot je zcela — nahote i dole — ovladan tfemi z4-
kony a tradi¢nimi sliby poslusnosti, chudoby a ¢istoty. Plice védi, Ze musi
vdechovat — a poslouchaji. Plice védi, ze néco potrebuji — a vdechuji. Mi-
luji ¢istotu — a vydechuji. Samotny proces dychani nés u¢i o zdkonu po-
slusnosti, chudoby a ¢istoty, je to ponaucen{ o analogii k milosti. Védomé
dychani zaloZené na realité milosti je kiestanska ,hatha-jéga“. Krestanska
»hatha-jéga“ je vertikalni dychani modlitby a pozehndni. Jinymi slovy —
otevirdme se milosti a pfijimame ji/*®

Milost je nadéji i zakladajicim kamenem prace. Gurdzijevova prace
je — Feceno religionistickou terminologii — semipelagianisticka: vyhyb4 se
jak lutherovskému extrému predurceni a nemohoucnosti ¢lovéka, jakoz
i zbozsténi lidské vile. Jinymi slovy praci moznd miZeme nastavit pod-
minky pro ptsobeni milosti. Nutnym aspektem takovéto prace je urcity
druh chudoby. Valentin Tomberg popisuje slib chudoby nasledovné:

Slib chudoby je praktikovani vniténi prazdnoty, ktera se dostavuje jako disledek ml¢en{
osobni touhy, osobnich emoci a pfedstavivosti, aby duse byla schopné prijimat shiiry zje-
veni slova, Zivota a svétla. Chudoba je neustalé aktivni bdén{ a oc¢ekavani pred véénymi
zdroji kreativity; je to duse, kterd je odhodldna ke viemu, co je nové a necekané; je to
schopnost ¢i zptsobilost ucit se vzdy a véude; je to bezpodminecny predpoklad — ,,condi-
tio sine qua non“ kazdého osviceni, vegkerého zjeveni a zasvéceni.”

To, co spojuje Daumalovu ,bilou poezii“ s Gurdzijevovou ,praci, je
pravé tato ziejmost védomi, pfipraveného v kazdém okamziku fict: my-
lil jsem. A zdroven ochota v kazdém z ojedinélych okamziki harmonie
predvidat sviij nésledujici pad a udit se hledat silu jak mu ,pravé ted” bra-
nit. Je to jeden z postupd, jak ,pretvorit védéni v byti, aby se mohlo zacit

vynofovat porozumeéni.. >

*® Ibid., s. 166.

* Ibid., s. 147.

*® Viz C. BLUNDELL, ,Kyvadlo®, in: GURDZIEV — USPENSKI) et al., Ctvrtd cesta. Srv. té7 ruko-
pis R. Daumala obsahujici pfevazné reflexe gurdzijevovskych cvi¢eni, kde mimo jiné stoji:
»Snazim se porozumét tim, Ze si pfipomindm nasledujici véci: Co znamena rozumét? Je
to stfedni pozice mezi ,védét’ (udrzet v intelektu co nejvice ziskanych informaci, vzpo-
minek na prozité zku$enosti a pout mezi nimi) a ,byt’ (snazit se upominat na sebe sama,
pfipominat si utrpeni z vlastni nicotnosti, ztici se svych imagindrnich j& a neponechévat
ve stinu zddné z mych skute¢nych ja). Co prekazi porozuméni?— klast prili§ velky diraz
na védeéni" filosoficka spekulace,— klast prilis velky dtiraz na ,byti": vnimani okamziku (ale
toto nebezpecije vzacnéjsi, ne-li mensi),— vsechny druhy rozptyleni: predstavivost, mecha-
nické asociace, zvanéni, lhani sama sobé, negativni emoce,— jesitnost — byt si jist.” RENE
DAuMAL, ,Observations et ,réflexions™, in: NICOLESCU et al., René Daumal ou le perpétuel
incendescent, s. 272—273.
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Pokud sis vsak zvolil byti, nastoupil jsi na trpkou cestu, ktera stale stoupd a v kazdém
okamziku vyzaduje ndmahu. Probudis se a hned se musi§ probudit znovu. Probouzis se
ze svého probuzeni. Tvoje prvni probuzeni pfipada tvému druhému probuzeni jako spa-
nek. Timto reflexivnim postupem védomi pozvolna dospiva k ¢inu. Zatimco ostatni lidé
se vétsinou pouze probouzeji, usinaji, probouzeji a usinaji, stoupaji po stupnich védomti,
aby hned zase sestoupili dolt a nikdy se nepozdvihuji nad tuto klikatou cestu, ty nacha-
z{§ a znovu nachdzi$ sebe sama podle nedefinovatelné trajektorie stale novych probuzeni.
A protoze nic nema cenu, pokud to nenf vztazeno k chapajicimu védomi, tvé reflexe to-
hoto neustélého probouzeni smérem k moznému vy$simu védomi ustavi védu véd. Na-
zyvam ji metafyzikou. A¢ je védou véd, preci nezapoming, Ze nikdy nebude ni¢im vic nez
doptedu a hrubé na¢rtnutym itinerafem skute¢né cesty. Pokud na to zapomene$, pokud
si predstavujes, ze jsi dovrsil své probuzent, protoze jsi dopredu ustavil podminky svého
neustalého probouzeni, v ten okamzik znovu usinas, usina$ v duchovni smrti.*!

Nejlepsi otdzky jsou ty, na néz neni odpovéd; protoze abychom odpo-
véd ziskali, musime dosédhnout jiného stavu byti. Cestou k této zméné je
stav védomé pozornosti, sebe-pamatovéani. (Nevyzaduje ostatné cely svét
pozorovatele?) Nase télo, mysleni i emoce vyzaduji pozornost, bez ni ne-
dohlédneme pres osobnost k hlubsimu a vice skute¢nému j4, jez odkazuje
k nezndmé podstaté.

Daumalovo dilo ndm ukazuje, ze v kazdém okamziku cesty je nezbytné
si znovu dovolit klast détské otazky: ,kdo, pro¢, odkud a kam” a stéle si je
pripominat; je to znepokojujici, ale je to také cesta navratu.

3! RENE DAUMAL, ,Duchovni smrt, in: GURDZIJEV — USPENSKI) et al., Ctvrtd cesta, s. 88—89.
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