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Rekneme-li, Ze tato kniha zapliiuje vyraznou mezeru v ¢eské teologické lite-
rature, rozhodné to nebude pouha fraze. Vzdyt naposledy vysla srovnatelna
publikace v roce 1991. Pastyiskd péce ceského praktického teologa Josefa
Smolika byla az doposud jedinou ¢esky psanou ucebnici, ktera svym zabérem
pokryvala celou oblast duchovni péce, tfebaze svym rozsahem nebyla ani
polovi¢ni. Mezitim se u nds samoziejmé objevila fada dil¢ich studii, zamé-
renych zejména na doprovazeni specifickych skupin lidi ¢i na kategorialni
pastoraci, tedy préci duchovnich v necirkevnich institucich. Nebylo oviem
k dispozici Zadné kompendium, zahrnujici pokud mozno vSechny zékladni
metody i témata tohoto oboru a zachycujici také souc¢asnou diskusi.

Preklenout tuto mezeru jisté nebylo jednoduché. Editor a spoluautor
monografie Ondrej Macek konstatuje, Ze bylo nutné nejen ,nabidnout stan-
dardni prehled po oboru duchovni péce”, ale také jej ,v ceském jazykovém
prostiedi nové ukotvit” (s. 19). Neslo tedy jen o aktudlni zpracovani jiz drive
traktované, a tedy v zdsadé znamé latky, ale o zmapovani a zptistupnéni
rozsahlého a clenitého odborného terénu, ktery byl u nas pojednavan jen
zlomkovité a nékdy i se znacnym ¢asovym zpozdénim oproti zahrani¢nim
trendlim. Nazvy nékterych kapitol (napt. Duchovni péce jako porozuméni
Zivotu v horizontu krestanské viry) prozrazuji, Ze se tu rozebiraji otazky,
které u nas prozatim nebyly ani dikladné otevieny, natoZ aby na né mohly
byt nalézany odpovédi.

Jistou nesnaz predstavuje jiZ samotné oznaceni ¢innosti, kterou kniha
reflektuje. Autofi se nakonec rozhodli pro pojem, ktery sice v ¢eském teolo-
gickém diskurzu neni neznamy, ale neni ani dominujici. D4 se ¥ici, Ze je jakousi
stfedni cestou mezi pastyrskou péci, ktera mozna az prilis asociuje predstavu
farare/fararky coby duchovniho viidce, pecujiciho o svérené ,stddo” (coz je
i vzhledem k novozdkonnimu nalezu problematické), a spiritudlIni péct, ktera je
duchovni péci sice lexikalné a sémanticky velice blizka, avsak je vyhrazena spise
pro ,starost o duchovni potteby (nejcastéji pacientl), jez je konana spise bez
primé vazby na né€jaké nabozenské spolecenstvi ¢i ndbozensky systém” (s. 9).

Podle Macka je duchovni péce ,mezilidska existencialni komunikace mo-
tivovand a urcovand krestanskou virou“ (s. 17). Tato definice obsahuje hned
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nékolik implicitnich vymezeni. Pfedné z ni vyplyva, Ze pojem duchovni se ne-
vztahuje pouze k préci ndbozenského experta, jako by jediné on byl k takové
sluzbé kompetentni. Nejedna se ani o direktivni vedeni ,pastorovaného®, ale
o rozhovor probihajici v perspektivé evangelia, ktery nema jasné zadani ani
predem stanoveny cil, spi$ jen obecny zdmér. Jeho obsahem pritom nemuseji
byt jen nabozenska ¢i obecnéji spiritudlni témata. Je potreba vzit v potaz,
ze tématlim, jako je Blih, smysl Zivota, vina, odpusténi, konecnost ¢i nadéje,
se nevyhyba ani psychoterapie a cirkev na né nemd taktikajic patent. V du-
chovni péci ovSem do rozhovoru alesponi jeden z ticastnika nevstupuje ve
svétondzorové neutrdlni pozici, ale (také) jako svédek o Kristu. Rozdil oproti
psychoterapii spociva také v tom, Ze podnétem pro tento rozhovor nemusi
byt nutné néjaka zivotni krize, kterou je potreba prekonat. Je pravda, Ze se
duchovni péce velice casto dotyka riznych problému ¢i konfliktd, avsak roz-
hodné se na né neomezuje. Predevsim vytvari bezpecny prostor pro to, aby
mohly byt prakticky vsechny oblasti individualniho lidského Zivota uchopeny
a interpretovany z hlediska ktestanské viry.

Kniha vhodné kombinuje déjiny discipliny (véetné jejiho biblického zakot-
veni) s ndstinem soucasného déni v oboru. Je dobre, Ze aktudlnim otdzkdm je
vénovan mnohem vétsi prostor, zatimco déjinny prehled se omezuje skute¢né
jen na milniky ve vyvoji oboru a klicové postavy, které jsou relevantni i dnes.
Priméreny je také pomér zastoupeni domécich a zahrani¢nich autort. Diky
tomu se podatilo zohlednit specificky ¢eska témata (napft. pastoraci v Jednoté
bratrské) a zaroven mohli prfimo promluvit dileziti teoretici duchovni péce,
prevazné ovsem z némecké jazykové oblasti. Kompendium tedy neni pouze
sekundarnim referovanim o soucasné odborné diskusi, ale do této diskuse
samo vstupuje a poskytuje pohledy na rtizné aspekty duchovni péce taktikajic
z prvni ruky. Vyvstava pred nami Siroka paleta pristupq, teologickych vycho-
disek, technik vedeni rozhovoru a cilovych skupin, aniz je néktery z diirazti
jasné favorizovan. Predpoklada se, Ze praxe duchovni péce si bude pocinat
eklekticky a prizplisobovat se konkrétnimu ptipadu a situaci.

Kazda kolektivni monografie, zvlasté pokud se na ni podili vétsi mnozstvi
autord (v tomto pripadé celych 25!), se potyka s obsahovym vymezenim
jednotlivych kapitol. Také v pripadé této knihy dochazi nékolikrat k jistému
obsahovému ptekryvani: naptiklad pastorace u Martina Luthera je pojedna-
na v piehledové IV. kapitole i v V. kapitole vénované tomuto reformatorovi;
duchovn{ rozhovor je tematizovéan v kapitolach XVI. i XVIL,; na vicero mistech
jsou predstaveny metody duchovni péce inspirované psychoterapii atd. To
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ovsem nemusime vnimat jako nedostatek, ale spi$ jako zadouci nasviceni
komplexnich témat z vicero uhlt.

Prirucka vychézi v dobé, kdy jsme v nasi zemi - opét ponékud opozdéné
oproti zemim na zapad od nés - svédky velkého zajmu o nejriiznéjsi poradce,
kouce a terapeuty. Tito specialisté nabizeji praveé to, co bylo po dlouha staleti
doménou cirkve, tedy orientaci a radu ve slozitych Zivotnich ktiZovatkach,
doprovézeni a itéchu v krizich, posilu a povzbuzeni tvari v tvar rliiznym vy-
zvam. PYi potiZich se zvladanim Zivota vyhledavaji lidé obvykle nékoho jiného
nez duchovniho. Je to pouze proto, Ze uz predstavitelim cirkve nedavéruiji,
anebo také proto, Ze jim cirkev v jejich existencidlnim hledani a tazani neumi
nabidnout konkrétni a i¢innou pomoc?

Teorie i praxe duchovni péce se pokousi ukazat, ze krestanska tradice do-
kaze vnaset do zivotnich pribéhti specificky prvek, ktery mimocirkevni péce
o dusi nabidnout nedokaze. Identifikovat tento prvek v soucasné situaci neni
snadné. Trvalym ukolem je tedy vystihnout jedine¢ny profil duchovni péce
a obhdjit ho uprostied pestré palety sekuldrnich i spiritudlné ladénych ,cest
k lidem”. Pravé o to kniha — mimo jiné - usiluje. Jednoznac¢nou definici du-
chovni péce, na které by se shodli vSichni odbornici, bychom v ni sice hledali
marné, ale to vzhledem k pluralité jejich metod patrné ani nelze oc¢ekavat.
Podstatné je, Ze se zamér vyjadieny v tvodu knihy podaftilo vrchovaté naplnit.
Publikace se nepochybné stane standardni referenc¢ni priruckou pro teology
i zdjemce z jinych obort, protoze systematicky a srozumitelné priblizuje, co
vSechno duchovni péce obnasi.
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