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Zakladni koncepty paliativni péce

Nevylécitelné (chronicky) nemocny pacient
Terminalné nemocny pacient

Zaver zivota

Paliativni péce

Hospicova péce

Kvalita zivota



Paliativni péce (WHO 2002)

* Paliativni péce usiluje o zlepseni kvality zivota
pacientu (a rodin), kteri celi problémum
spojenym s zivot ohrozujici nemoci,

a to prostrednictvim prevence a zmirnovani
utrpeni. Spociva ve v€asném zjisteni,
spravném zhodnoceni a mirnénim bolesti

a dalSich fyzickych, psychosocialnich i
duchovnich obtizi



...paliativni péce

* Lécba, péce a podpora pacienta a jeho
blizkych v situaci pokrocilého nevylécitelného
onemocneéni s cilem udrzeni prijatelné kvality
zivota az do jeho konce.

* Umoznit pacientum zit i s tézkou nemoci
dobry zivot



Ruzna pojeti paliativni péce

Zaver zivota = utrpeni, diskomofort

e paliativni péce: mirnéni diskomfortu (hlavne ,,aby
se netrapil”, |écba bolesti, paliativni sedace)

Zavér zivota= tézkd, ale dulezita faze zivota, ktera
ma své ukoly a vyzvy

e prilezitost k rustu
e duraz na,, jasnou hlavu”



e Kteri pacienti , potrebuji“ paliativni péci

* Jakou péci , potrebuji“ pacienti v zaveru zivota



Kdo potrebuje paliativni péci?

* 45 leta pacientka s nadorem vajecniku,
ktery progreduje v dutine brisni pri 4.linii
chemoterapie.




Kdo potrebuje..?
* trpi bolesti, nechutenstvim a nevolnosti,
postupne slabne, ma ascites,

* je smutna, uvedomuje si, ze brzy zemre,

* ma doma 2 dospivajici dcery
a ,nepraktickeho™ manzela.....




Kdo potrebuje paliativni péci?

» /0 leta pacientka s chronickym srdecnim
selhanim
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Kdo potrebuje..?

* po nekolika Q infarktech myokardu, po
dvojnasobnem aortokoronarnim bypassu,
EFLK 15%

* Dusnost NYHA llI-1V, otoky koncetin,
nechutenstvi, nespavost, deprese

 \/ poslednim pulroce 3x hospltallzace na
JIP pro plicni edém
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Kdo potrebuje..?

e Zije s manZelem, ktery je omezené pohyblivy
kvuli pokrocilé atréze kolennich a kycelnich
kloubu

* Maji 2 dospélé déti, obé ziji na vzdalenych
mistech
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Kdo potrebuje paliativni péci?
» 88 leta pacientka s pokrocilou Alzheimerovou
demenci
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Kdo potrebuje...

zcela nesobestacna
minimalni slovni komunikace
opakovaneé stavy neklidu a agitovanosti
polykaci potize — Casté aspirace
opakované febrilni stavy pri
recidivujicich pneumoniich
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Kdo potrebuje...

Nyni je v LDN ,,na doléceni po zapalu plic”
20 let vdova, zije s rodinou 67 leté dcery,
ktera pecuje o manzela po CMP

Dcera péci doma nezvlada,
preje si ,,umisténi do ustavu®




Kteri pacienti potrebuji paliativni péci

e 48 lety pacient s ALS

— r— XS, S ?
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* neschopny chuze, obtize pri polykani,
S pocinajicimi projevy respiracniho
selhavani pri progresivni slabosti
dychacich svall

* zije s manzelkou a dvema dcerami
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Kteri pacienti potrebuji paliativni péci

 Nadory
e Pokrocila a

konecna stadia organovych selhani

(CHOPN, CHSS, chron.renalni selhani)

e Geriatricka
deteriorace

<rehkost, terminalni geriatricka

Neurodegenerativni onemocnéni (RS, ALS,

M.Parkinosn, demence..)

Refrakterni organova selhani v intenzivni péci



Co maji tito pacienti spolecného?
* soucasna medicina je neumi vylécit;

* maji radu telesnych, psychickych, socialnich a
existencialnich obtizi;



Vyskyt symptomu v poslednich 3 mésicich
zivota- podle dg.
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..CO maji spolecného

* onemocneni je ohrozuje na zivote
a v jeho dusledku v dohledné dobé zemrou

* smrt je oCekavatelne vyusteni nemoci



..CO maji spolecného

Pri peci o tyto pacienty vznikaji otazky
« Jaky je cil leCby a péce?

« Jaky je primereny rozsah diagnostiky a |lecCby,
pomér kauzalnich a symptomatickych postupu?

« Jaky je priméreny zpusob podpory pro pacienty
a jejich rodiny (zdravotni a socialni)



Rozhodovani v zaveru zivota

Odstoupeni od lécby a nerozsirovani lécby

 80% umrti predchazi rozhodnuti o omezeni zivot
prodluzujici Iécby

Paliativni sedace

* praktické aspekty

e eticka a komunikacni dilemata

Eutanazie

* klinicky kontext

* vztah paliativni pécCe a eutanazie



Cim se lisi?
e Vékem, socialni situaci;

* klinickym obrazem, aktualnim vyskytem a
vyznamem jednotlivych symptomu;

* moznosti vyuziti specifickych kauzalnich
|éCebnych postupu



..Cim se lisi

Nasi schopnosti odhadnout individualni
prognozu

mirou, do jaké si pacienti, jejich blizci
uvedomuiji, ze jsou ,Vv zaveru zivota“

Ruzny ,socialni statut” ruznych diagnoéz
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Cim se lisi?

[ 4 V4

Prognozou (délkou zbyvajiciho zivota)

Tydny-mésice Mésice az roky(?)




RUzni pacienti potrebuiji
ruzné formy paliativni péce
po ruzné dlouhou dobu



Kolik pacientu potrebuje v zavéru
zivota paliativni péci?

Chronicka onemocnéni srdce (112, 125, 142, 150)

Cerebrovaskularni onemocneéni (160-169)

V CR kazdoroéné nastava 105 000 uamrti

Paliativni péci potirebuje vice nez 70 000 pacientu

r

Demence (F01, F03, G30, R54)
Chronicka onemocnéni ledvin (N18, 112

HIV/AIDS

N 2452

¥ 543
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Co zhnamena, ze pacient
»potrebuje“paliativni péci

~ormulace cilu a planu péce
Dobra [écba symptomu

Psychologickou a socialni podporu
Spiritualni podporu



Kde se ,vyskytuji“ pacienti s potrebou

paliativni péce
Doma
V pobytovych zarizenich socialnic
V lUzkovych ZZ akutni a nasledné
V prostredi intenzivni péce
V hospicich

n sluzeb

néce



VétsSina (67%) pacientu umira v lUzkovych
zdravotnickych zarizenich

Témer polovina umrti nastava v ZZ akutni péce
9% umrti nastava v ZZ nasledné péce

3,5% umrti nastava v [uzkovych hospicich



Prestavka



Jak se umira v Cesku
(posledni meésice, tydny, dny)

umirani v hospici

umirani v nemocnici

umirani v prostredi intenzivnhi mediciny
umirani v zarizeni socialni péce
umirani doma



Organizace paliativni pécée v CR



Dveé urovné paliativni péce

e Obecna paliativni péce (dobra klinicka praxe v
ramci dané odbornosti)

e Specializovana paliativni péce
(miltidisciplinarni tymova péce)



Obecna paliativni péce

,Kultura“ péce

Komunikace

Management symptomu

Individualni pristup- plan paliativni péce

Vzdélavani
Program paliativni péce..



Specializovana PP

* Mutidisciplinarni tym
» Specifické vzdélavani (lékar, sestra, social.
pracovnik, kaplan)



RUzné organizacni formy SPP

Luzkovy hospic

Oddéleni paliativni péce v nemocnici
Mobilni hospic

Ambulance paliativni mediciny

Konziliarni tym paliativni péce v nemocnici






Potreby pacienta (a jeho blizkych)
V zaveru zivota

* Bio-psycho-socio-spiritualni potreby
e Potreba multiprofesni intervence
* Paliativni tym:

— Lékar

— Sestra

— Socialni pracovnik

— psycholog

— kaplan



Kaplan v paliativnhim tymu

* Tymova spoluprace je nekdy vyzva
— Individualni péce o pacienty
— Predavani informaci
— Jak nastavit indikaci k , intervenci“ kaplana

* Péce o ostatni cleny tymu
e Kultivace vnimavosti tymu pro ,hloubku®



Kdo ma/muze reagovat na pacientovy
spiritudlni/existencialni potreby?
Lékar
Sestra
Socialni pracovnik

Psycholog
Kaplan

Potreba specifického tréningu
Védomi vlastnich profesnich limitu



..Byock

Odpust mi
Odpoustim Ti
Dékuji

Mam Té rad
Sbohem



Informacni zdroje

|. Byock: Dobre umirani
| Byock: 4 klice k zivotu
Marie Svatosova

Jana Sieberova



..informacni zdroje

WWww.umirani.cz

wWww.mojesmrt.cz

www.paliativnicentrum.cz/prohlidka

www.paliativhimedicina.cz

www.paliativnicentrum.cz



http://www.umirani.cz/
http://www.mojesmrt.cz/
http://www.paliativnicentrum.cz/prohlídka
http://www.paliativnimedicina.cz/
http://www.paliativnicentrum.cz/

* Filmecky

e Stara dama a smrt
https://vimeo.com/9985840

e https://www.stream.cz/vyhledavani?dotaz=d
%C4%9BIN%C3%ADCI%20smrti



https://vimeo.com/9985840
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