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Sociální pracovnice, psychoterapeutka, nar. 1988, bydliště Pardubice. 

 

„Vždycky je nějaký způsob, kudy se můžeme vydat.“ 

ODBORNÉ ZKUŠENOSTI A OBLASTI PŮSOBENÍ 

Vystudovala jsem obor sociální práce na Univerzitě v Hradci Králové. V sociálních službách se pohybuji od roku 

2007. Značně mě ovlivnila práce v Oblastní charitě Pardubice. Má cesta vedla od poskytování přímé péče, 

zavádění standardů kvality sociální služby k metodickému vedení týmu, koordinaci pracovníků/pracovnic v přímé 

péči, komunitního plánování až po vedení střediska pečovatelské služby. 

V současné době můj profesní život ovlivňuje reforma psychiatrické péče, vznik Centra duševního zdraví, pod 

organizací Péče o duševní zdraví, kde působím od roku 2016. Vykonávám práci komunitní pracovnice, koordinuji 

a metodicky vedu multidisciplinární tým. 

Absolvovala jsem psychoterapeutický výcvik v poradenství zaměřený na člověka pod PCA Institut Praha. 

SUPERVIZNÍ ZKUŠENOSTI A OBLASTI PŮSOBENÍ 

V kontextu absolvování supervizního výcviku jsem získala nadhled v oblasti třístranného kontraktování, což 

spatřuji jako důležité pro ukotvení v profesní roli, v organizačním rámci, tak v rozvoji ať už směrem k sobě či 

navenek („Proč dělám, to co dělám, kam směřuji, kam směřuje naše organizace?...“). 

 V rámci výcviku případové supervize se učím vykonávat roli supervizorky.  

SUPERVIZNÍ STYL 

Jsem účastnicí supervizního výcviku Remedium Praha a UK ETF, která pojímá supervizi integrativně, s důrazem 

na rozvoj, partnerství a vyvážené vícestranné kontraktování, s jehož hodnotami jsem v souladu. 

Nabízím individuální a skupinovou případovou supervizi. Mým nástrojem je vizualizace. Mám zkušenost, že když 

to člověk slyší a vidí, může to mít intenzivnější dopad k získání nadhledu a rozvoji. 

FORMA POSKYTOVÁNÍ SUPERVIZE 

Kde a jak: Pardubice – osobně. Místo dojezdu Východní Čechy. Online setkání. 

Za kolik: 500 Kč na hodinu (60 min), v případě dojezdu si účtuji i za cestovné 

Kontakt: tel: 774 965 424, e-mail: misa.posp@seznam.cz 


