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Pozvánka na Bytovou rozpravu 5 – 2026 
 

Stáří a stárnutí 
a stereotypy kolem toho 

 
Středa 29. 4. 2026 od 17.30 h. 

Studio Citadela, Klimentská 16, Praha 1 
 

Rozprava pro (pra)prarodiče, rodiče, děti a vnoučata. Téma iniciovala Míťa Kaněrová.  
 Moderuje Křišťanka 

 

 
„Jiřino, oni mi furt jen říkají, že jsem pěkná čiperka, já už to slovo opravdu nesnáším.“ 
„Dnešní staří lidé jsou i přesto na tom často fyzicky lépe, než na tom bývali jejich rodiče po 
pětašedesátce. „ 
„Na stáří je nejlepší, že toho ještě hodně můžete, ale už nic nemusíte.“ 
„Kolektivní klišé: starý člověk je ten, co je v důchodu a pořád fňuká a obíhá slevy.“ 
„Stává se mi běžně, že mi lidé nechtějí říct do očí, že jsem stará. Je v tom přítomný strach.“  
„Staří lidé se mohou taky angažovat a nemusí jenom sedět doma a zahálet.“ 
„Neschopnost přijmout věk a stáří je ještě horší problém než nízká porodnost.“ 
„Nejtěžší úkol stáří: sebepřijetí - tj. přijetí celého svého života, toho současného i minulého. Bez 
uhlazování, ve vší plasticitě.“ 
(Z rozhovoru s Jiřinou Šiklovou: https://medziknihami.sk/clanky/zemrela-ta-co-umela-pasovat-
knihy--jirina-siklova/) 
 

 
Jak se potýkáme s předsudky kolem stárnutí my a jak vnímali stárnutí naši rodiče a prarodiče?  
Jaké hodnoty stáří se vynořují či mizí v kolektivním vědomí? Jak na stáří reagují trendy sociální práce? 
V jakém stavu je dnes institucionální péče o seniory nebo rodiny, pečující o své starší?  
Co si představujeme pod pojmem „umění stárnout“? Jak reflektujeme proces integrace či exkluze 
starších v neoliberální atmosféře? Jak formují starší svou roli ve veřejném prostoru v situaci napětí a 
ohrožení? 
A jaké otázky spojené s tématem zajímají vás?  
 
 
Těšíme se na vás. 
Tým FORMACE z.s. 
 
 

Rozhovor s Jiřinou Šiklovou na téma Stárnutí, domov, péče: 
https://www.youtube.com/watch?v=d1XCay43QVc 
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