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Covid-19 v Ceské republice: MGzeme se rozhodnout

Zavisime na sobé. Jako lidé i jako staty. Zavisime téz na silach, které nemuizeme
ovladnout. Sifeni viru a podobné déje zavislost zd{irazni.

Néco ale ovlddat mizZzeme. Naptiklad zplsoby, jakymi zvlddame védomi hrozeb
arizika.

Hrozby jsou v prostredi kolem nds pritomné stale. Obvykle o nich
nepremyslime, abychom si neotravili Zivot strachem. Nékdy se pfipravujeme, az
udefi. Koronavirus se probudil a udefil.

MuUzZeme se rozhodnout, jak chranit sebe a druhé: napriklad neprechazet
nemoci a zlstat 14 dni doma po ndvratu z mist vysokého vyskytu koronaviru.

Muzeme se rozhodnout, Ze nepodlehneme strachu.

Chceme podékovat vSem, kdo se rozhodli postarat se o sebe a druhé a
nepodlehnout strachu. Usnadnuji tak Zivot sobé i dalSim lidem kolem. Myslime
na lidi v karanténé, na jejich blizké, na zdravotniky s novou zatézi ochrannych
odév(; na lidi na uradech, ve skolach, v hromadné dopravé a ve sluzbach, ktefi
dal chodi do prace a staraji se o bézné fungovani zemé nebo o to, aby se
druhym dobre Zilo; na lidi, ktefi nadale pecuji o svoje déti ¢i sousedy nebo o
nahodné kolemjdouci. Dékujeme vécné informujicich novinarim; lidem, ktefi
pfi nakupovani trvanlivych potravin mysli téZ na druhé; dékujeme autorim
vtipl na internetu; détem a dospélym schopnym prozZivat okamzik i lidem, kteri
mysli na pripravenost (viz napfiklad informace na http://www.mzcr.cz).

Lze odhadovat, Zze i Covid-19 se bude chovat podobné jako virové hrozby pred
nim a po ném. Bude se Sirit, Sifeni vyvrcholi a poté zeslabne. Mezitim budou
néktefi z nds ddle Zit a néktefi z nds umrou: na dusledky kardiovaskularnich a
nadorovych onemocnéni, urazli a nasilnych ¢ind, nepohyblivosti ve vysokém
véku. Nékteri téz na dlsledky chfipkovych a jim podobnych onemocnéni.

Muzeme se rozhodnout. Napfiklad, Ze nechci zemfit vydésenim. A také, ze
zavislost na druhych je v poradku. Napfriklad proto, Ze pomahani pomaha -
predevsim pomahajicim.
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