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Daniela DOUCKOVA (* 1957)

Jsem ¢&lenkou sboru Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze — Jiznim Mést&, kde jsem
dvacatym rokem také clenkou starSovstva. Od roku 1991 jsem pracovala jako osoba
samostatné vydéleCné cinna (ucetnictvi, dané). V letech 2000 - 2009 jsem soucasné
pracovala v Ustfedni cirkevni kancelafi CCE (personalni oddé&leni) a v letech 2011 —2020
jsem pracovala na Finanénim ufadu pro Prahu 10 (odbor dariové kontroly). Od dubna
letoSniho roku jsem v ddchodu. Bydlim v rodinném domku v Praze 10.

Kontakt: d.douckova@seznam.cz
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Onemocnéla jsem a pro nékteré jsem byla prasiva

Daniela Douckovdad

Onemocnéla jsem na samém zacatku covidové pandemie. Dne 7. bfezna 2020 jsem se stala
27. osobu pozitivné testovanou na covid v CR; tedy v dob&, kdy jesté nebyla zavedena
zadna protiepidemicka opatfeni a upfesnovaly se podminky, zda, koho a kdy je mozné
testovat.

Italie

Nakazila jsem se od manzela, ktery v poslednim unorovém tydnu odejel s nejblizSi a SirSi
rodinou (13 osob) lyzovat do Italie — do oblasti Trentino (Val Gardena). Sama jsem musela
lyzovani vzdat, protoze jsem jesté dobirala antibiotika po prodélaném zanétu pradusek a
vzhledem k blizicimu se odchodu do duchodu jsem potfebovala dokongit nékteré pracovni
zalezitosti.

Vzapéti poté, co manzel, déti, vnoucek a dalsi odjeli, jsem zaznamenala ve sdélovacich
prostfedcich prvni zminky o rychle se Sificim onemocnéni v nékterych italskych regionech.
Zpravy vypadaly hrozivé. Nasledné jsem se dozvédéla také o strachu a panice lidi z Sifeni
onemocnéni. Lidé si zaCali délat zasoby potravin a zdravotnickych potfeb, a to jak v Italii, tak
u nas.

Naléhala jsem na manzela, zda by nebylo lepSi se vratit, ale v misté jejich pobytu byl klid a
zadna protiepidemicka opatfeni se ani nechystala, proto se rozhodli zustat. Ke konci pobytu
dostali tfi z u€astniku zpravu od svych zaméstnavatelll, aby po navratu z Italie zlstali radéji
z preventivnich ddvodd doma a pracovali vrezimu home-office. Tuzemské cestovni
kancelafe nicméné vyhodnocovaly oblast Trentina jeSté v prvnim bfeznovém tydnu jako
nerizikovou a odjezdy lidi na lyZe nezpochybriovaly.

Po navratu z Italie nepocitoval manzel ani ostatni zadné pfiznaky onemocnéni. Vzhledem
k tomu, Ze nam to bydleni v rodinném domku umoZziuje, rozhodli jsme se s manzZelem, Ze
z preventivnich divodd budeme spat kazdy v jiném pokoji a pouzivat jinou koupelnu. Manzel
jako OSVC zacal také pracovat z domova. Ja jsem i nadéle chodila do zaméstnani.

Testovani

Paty den po manzelové navratu, tedy ve d&tvrtek, nam maminka nasi snachy, ktera se
spole¢ného zajezdu také u€astnila, oznamila, Ze podstoupila preventivné test (zafidil ji ho jeji
vazné nemocny $éf), ktery byl vyhodnocen jako pozitivni. Sdélila nam, ze hygienicce, ktera ji
na test poslala, poskytla kontaktni udaje na vS8echny ucastniky spoleéného zajezdu. Nikdo
z nich nebyl hygienickou stanici kontaktovan.

Tyz den odpoledne jsem dostala teplotu, ktera se do vecera vySplhala nad 40 stuprit Celsia.
V prabéhu patku jsem telefonovala na hygienickou stanici (bylo téZzké se dovolat, telefon byl
neustale obsazeny, stejné jako Cislo uvedené na strankach Ministerstva zdravotnictvi),
s tim, Zze se manzel vratil z Italie, byl v kontaktu s pozitivné testovanou osobou, ja mam
vysokou hore€ku a jsem ohrozena osoba (t6zké astma).
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Pozadala jsem o vystaveni Zadanky na testovani. Bylo mi sdéleno, Ze u nas dozniva vina
chfipek, manzel nema zadné priznaky onemocnéni a k testovani neni zatim divod.
V sobotu, po dalSim telefonatu na hygienu, kdy jsem zalhala, ze jsem v Italii byla take, jsme
se domohli ja i manzel vystaveni zadanky na testy.

Pro testovani byla ur€ena Nemocnice na Bulovce a méli jsme se tam dopravit vlastnimi
silami. Provedené testy potvrdily pozitivitu a onemocnéni covidem jak u mé, tak u manzela.
Nasledné se s vétSi mirou Usili domohli otestovani i dalSi u€astnici spoleéné zimni dovolené.
Z onéch 13 pfimych uc¢astnikil zimni dovolené onemocnélo covidem mimo manzela dalSich
pét osob a dalSi tfi osoby (rodinni pfislusnici pfimych ucastnikd) onemocnély stejné tak jako
ja stykem s nimi.

Jesté v nedéli, kdy jsem se dozvédéla vysledek testu, jsem zatelefonovala své nadfizené,
feditelce kontrolniho odboru. Sdélila jsem ji skuteCnost, Ze jsem covid pozitivni a jsem
v karanténé proto, aby spolu s vedenim mohli hned v pondéli rozhodnout o potfebnych
opatfenich. Sou€asné jsem ji sdélila, s kym ze spolupracovnikd jsem v uplynulém tydnu byla
nejvice ve styku. Nasledné déni na Finanénim ufadu pro Prahu 10 bylo mozné
v nasledujicich dnech sledovat jak v médiich, tak na facebooku. Musela jsem se vyrovnat
s faktem, Ze ja sama jsem nakazila tfi své nejbliz§i spolupracovniky. O tom jsem se
postupné dozvédéla az v pribéhu své delSi nemoci.

Onemocnéni

Po provedeném testu jsme byli s manzelem odeslani do domaciho léCeni a byla nam
nafizena karanténa. Po sedmi dnech horeCek vysokych pres 40 stupnil a po zhorSeni
dychani jsem se rozhodla pro hospitalizaci. Zavolala jsem na hygienickou stanici, kde
rozhodli, Ze mi zavolaji specialné vybavenou sanitku a pfevezou mé& do Nemocnice na
Bulovce. Zde |ékafi zjistili, Ze mam oboustranny zapal plic jak virového (covidového), tak i
bakterialniho charakteru. Nastésti v mém pfipadé postacila kromé medikace 24hodinova
oxygenoterapie po celou dobu hospitalizace a nebylo nutné napojeni na uplnou plicni
ventilaci.

V nemocnici jsem byla 12 dnl, po zlepSeni stavu jsem byla - stale jeSté pozitivni a
s doznivajicim zapalem plic - propusténa do domaciho dolé€eni. Na nasledné kontrolni testy
jsme s manzelem jezdili autem sami, v té dobé nebylo mozné sehnat odvoz sanitkou. Druhy
negativni test mi byl potvrzen po odbéru provedeném 20. dubna. Tim jsem se stala oficialné
uzdravenou. Manzel mél leh¢&i prdb&h onemocnéni a negativni byl o dva tydny dfive nez ja.

Pratelé, sousedé, kolegové

Spolu s manzelem a mnou byla v karanténé cela nejblizsi rodina (dcera, oba synové, téhotna
snacha a vnuk) a dalsi lidé ze vzdalené&jSi rodiny, ktefi se ucastnili spole€ného lyzovani
v Italii. V zajistovani potfebnych nakupl potravin a 1ékd jsme tak byli odkazani na nakup pres
internet (ktery nastésti v Praze fungoval, i kdyz postupem Casu se v dusledku pandemie
prodlouzilo doru¢eni nakupu na 3-4 dny) a na ochotu sousedl. Blizci pratelé, ktefi bydli
nedaleko nas, byli ochotni nam ¢€as od €asu koupit Cerstvé pecivo a vyzvednout potfebné
pfedepsané Iéky. Byli pfi tom (nedivim se tomu) velmi opatrni, nakup nam vzdy zavésili na
vstupni branku vedouci na ulici, vzdalenou asi 4 metry od vchodu do domu.
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Bydlime ve star8i &asti Kolovrat s rodinnymi domky ze dvacatych let a sousedé jsou
povétsiné starsi, nez jsme my s manzelem. O mém onemocnéni covidem se pravdépodobné
dozvédéli poté, co pro mé pfijela specialné vybavena sanita. Pfed domem se do ,vesmirnych
oblek(“ oblékla dvouclenna posadka, nasledné mé jesté na chodniku, na lehatku, napojila na
rizné pristroje a pfipnula kyslikovou masku. Za vzajemné pomoci, pfi dodrzeni pfisnych
hygienickych a bezpec€nostnich postupl, se poté z ochrannych oblekl opét posadka sanitky
odstrojila. Celé to trvalo prfes pul hodiny. Tato akce unikla jen malokomu ze sousedu.
Bezprostfedni reakce se projevila telefonatem nékterého ze spoluob&ant na mistni Grad
s dotazem, jaka jsou opatfeni meéstské casti pro zamezeni rozSifeni nebezpelného
onemocnéni, pfripadné jak je zabezpeCena kontrola dodrZzovani karantény nakazenymi.
Pozdéji, jiz po mém navratu z nemocnice, nas jeden ze sousedU, S nimiz mame spole¢né
hranice pozemku, pozadal, abychom nevychazeli ani na zahradku, dokud nebudeme zcela
zdravi.

Prakticka Iékafka mi pfi jedné z telefonickych konzultaci sama poradila, abychom se moc o
svém onemocnéni covidem nesifili (pravdépodobné na zakladé néjakych na ni vznesenych
dotaz(). V této dobé, kdy se o nové nakazenych osobach hovofilo ve sdélovacich
prostfedcich s udaji o véku a lokaci pfislusné hygienické stanice, jsme se s manzelem citili
stigmatizovani. Z poc€atku epidemie prevladajici nazor, ze si ,my nakazeni“ nedokazeme
odpustit rozmafilost, lyZovani v ciziné a Ze jsme bezohledni a nemoc klidné bez skrupuli dal
Sifime, mé hodné rozrusoval. Navic jsem si neumysiné nakazeni kolegu vycitala vice, nez mi
mohl vycitat kdokoli jiny. MUj psychicky stav jisté ovlivnil i délku onemocnéni.

Jesté horSiho odsouzeni se mi dostalo ze strany mych kolegl (podotykam, Ze nikoli téch
opravdu mnou nakazenych), zvlasté téch, ktefi se mnou ani nespolupracovali a nepfisli do
styku. Toto odsouzeni vedlo k podani oznameni o spachani trestného ¢&inu obecného
ohroZeni pfimo na mou osobu pfisludnému obvodu Policie CR. Po navratu z nemocnice
jsem byla tzv. ,vytézena“ (tj. podala jsem objasnéni k pfipadu — po telefonu, protoze jsem
byla stale v karanténé&) vySetfovatelem Policie CR. Poté, co jsem cely prib&h popsala, jsem
byla ujisténa, Zze bude podané trestni oznameni odlozeno jako nedlivodné s tim, Zze jsem
celou situaci popsala shodné s vedenim Finanéniho ufadu pro Prahu 10 a mé jednani pfijeti
trestniho oznameni vi&i mé osobé nezaklada.

Musim fici, Ze toto mnou hodné otraslo.

Co pomahalo

Strach ztoho, Ze mé onemocnéni muze dopadnout fatalng, jsem meéla jen v prvnim
okamziku. Daleko vétSi strach jsem méla o vSechny své blizké nakazené. Dva z nich
coronaviru podlehli. A pak jsem méla strach o ty spolupracovniky, které jsem nakazila, ten
snad byl jeSté vétsi, protoze ho umocnovaly mé vycCitky svédomi. Po navratu z nemocnice
jsem se vyhybala co nejvice dennimu sledovani Spatnych zprav ve sdélovacich prostfedcich,
facebookovym reakcim kolegt i dal$i vefejnosti - Uto€nym, nenavistnym.

Hodné mi pomahala ma vira, dale povédomi o tom, kolik lidi na mé mysli ve svych
modlitbach i jinak. Pomahalo mi to, ze jsme mohli byt alespori v telefonickém spojeni se
vSemi blizkymi. Pomahala mi neochvéjna a vSemozna péce a podpora manzela, ktery mél
leh&i pribéh onemocnéni.
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Uceni systému z mého pohledu

Pandemicky plan nefungoval — pracovnici hygienické stanice byli ne vlastni vinou
nepfipraveni. Prfispival k tomu jisté i fakt, Ze se pravidla v pribéhu prvnich &trnacti dnli po
vyhlaSeni nouzového stavu nékolikrat ménila. Pfesto byli velice ochotni a v ramci svych
moznosti se snazili maximalné zajistit v§e potfebné. Pracovnice hygienické stanice na Praze
10, ktera mé registrovala jako prvni nakaZenou v obvodu Prahy 10, se mnou byla béhem
celého mého onemocnéni ve spojeni, sama se dotazovala na m(j stav i stav ostatnich
nakazenych ¢lenu rodiny, poskytovala nové poznatky o pribéhu a moznych nasledcich
nemoci, po ukonéeni nemoci mi zafidila testovani na protilatky a délku jejich funkénosti proti
onemocnéni.

VSechny telefonni linky, na kterych se mélo onemocnéni nebo podezieni na onemocnéni
hlasit, byly pfetizené a bylo mozno se dovolat jen po trpélivém opakovaném vytaceni.
Zpocatku prevladal postup, Ze bylo testovano jen velmi malo osob, které pfisly do styku
s nékym pozitivné testovanym, pokud nemély pfiznaky onemocnéni.

Pfevladal ve mné pocit, Zze pfi domacim léceni je Clovék odkazan jen sam na sebe (U mé i
s odhadem, kdy je mi uz tak Spatné, ze opravdu musim do nemocnice). Frustrujici bylo, ze
v karanténé stavajici potize nebo i jejich zhorSeni nebylo mozno objektivhé ovéfit, aniz by
Clovék byl hospitalizovan. ManZelovi se po velkém asertivnim telefonickém Uusili podafilo
zajistit v Nemocnici na Bulovce ambulantni provedeni rentgenu plic, kdyz jsme méli
podezfeni, ze pouhy acylpyrin nesta¢i a mozna se i u né&j rozviji zapal plic.

Béhem hospitalizace jsem se setkala s ohromnym uUsilim lékafa, sester i dalSiho
zdravotnického personalu, jak nemocnym pomoci. Patfi jim za to velky dik a ocenéni. Pfesto
ale bylo vidét, ze jejich snaha je brzdéna a ovlivnéna tim, Ze je nedostatek ochrannych
pomucek. Byla jsem svédkem rozhovoru, kdy zjistili, ze na cely vikend méli k dispozici
poslednich pét ochrannych oblek( na celé oddéleni. Neustale chybély rousky a rukavice,
dochazely dezinfek&ni prostiedky. To se odrazilo i napf. na v€asném podani antibiotik nebo
pfipojeni kapacky. Osobné jsem si po instruktdzi obsluhovala pfivod mnoZstvi kysliku do
kyslikové masky, aplikovala si inhalace Iék( pro zlepSeni dychani, méfila si saturaci. To
v dusledku toho, Ze byl k dispozici jeden ochranny oblek pro jednu sestru, ktera z téchto
divodd méla na starosti 20 pokoju. Musim podotknout, Ze se tento stav ke konci mé
hospitalizace zlepSil.

Posadka sanitky se omlouvala, ze ¢ekam ¢tyfi hodiny na odvoz z nemocnice domf, protoze
funguje pouze jedna ze tfi covidovych sanitek obsluhujicich rozvoz pacientd s indikovanym
covidovym onemocnénim v Praze.

ZaCatkem fijna jsem onemocnéla a pfiznaky, které jsem méla, byly velmi podobné tém
covidovym, které jsem méla na jafe. Prakticka |ékafka mé& odeslala pro jistotu na testovani:
- objednala jsem se online na urcCitou hodinu,
- po priezdu do Nemocnice na Bulovce méla odbérova pracovnice k dispozici
elektronicky vyplnénou zadanku s uvedenymi pfiznaky, vySi teploty a dalSimi
podrobnostmi, stacilo pfedlozit prikaz zdravotni pojistovny,
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- byly pfipraveny 4 kéje, ve kterych se pfi odbéru sedélo,
- vzhledem k vy$i mé teploty nad 39 stupnd mi nabidli otestovani v auté, které jsem
nevyuzila,
- test byl vyhodnocen za 24 hodin, vySel negativné.
Alespon v tomto sméru doslo oproti prvni viné k velkému zlepSeni.

V konzistenci opatfeni pfijimanych viladou v pribéhu druhé viny pandemie a v jejich
naCasovani vidim velké rezervy. Zda se mi, ze poznatky ziskané v prvni viné pandemie
nebyly vzdy vyuZity pro boj s pfedpokladanou druhou vinou.

Nezbyva mi, nez prat vSem, ktefi se na rliznych pozicich s pandemii coronaviru nyni potykaiji
a snazi se jeji prubéh a dusledky zmirnit, aby jim vydrzely sily.



